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གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟར་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་གདུལ་ཞིང་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བོད་ལྗོངས་འ ར་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་འདི་ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༢༩༠ ཙམ་ལ་ 
ཐོག་མར་གཙུག་ཀྱེར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ 
སོགས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༤ ལོར་སྡེ་ 
གེ་ཆོསྱ་ྒྱལ་ཆནཔོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟན་དངབརྟེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས། རྗེ་རིག 
འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་བསྟན་པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ཞེས་མཚན་གསོལ། བཀའ་གཏེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུན་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་འབངས་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་ལྷུན་ 
ཨུཿརྒྱ་མཚོ་སོགས་བུ་ཆེན་བཞིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པར་ 
མཛད། རིམ་བཞིན་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པས། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་བཞིན་དར་ཁྱབ་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ཤིག་ 
ནས་བོདལྗོངསའདར་ལསསྨོནལོགཔའི་ླ་ཀའི་དུངཚོགསཀྱིསམག་རྒྱང་ཤིནཏུཐུངབའ་བ་ 
སྤྱོད་ངན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཉམས་རྒུད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཏང་བས་མ་ 
བཟོད་པར། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ ཆེན་ 
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དུ་མ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་གནང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 
བོད་མི་རིགས་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་གང་ཅིར་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་རེ་འདུན་དང་། ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་སོགས་གང་ 
ས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་འགྲིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་མ་ནུས་སྟབས། རེ་ཞིག་རང་ 
དགོན་ཞིག་ཐོག་མར་གསར་བཞེངས་རྗེས་ཆོས་ཞུགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིམ་པས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་མ་གསོས་ན་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འཆར་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པས་ལོ་ཤས་ལུས། རང་ཉིད་ལ་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ཕྲད་ཀྱང་ 
ཐ་མར་བློ་ཐག་བཅད་དེ་ ༡༩༦༣ ལོར་རྣམ་གླིང་འདུ་ཁང་གི་རྨང་གཞི་བཏིང། ༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས ། དེ་ནས ་བཟུང་བུན་སྐྱེད་ཐོག་དགོན་པ་དང་ 
གྲྭ་ཤག་འགའ་ཙམ་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་དབང་ 
ལུང་ཆོས་བཤད་སོགས་དང་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་ཁག་གི་སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་འབངས་རྣམས་ནས་ 
མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པས་བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་། སྒྲུབ་སྡེ 
གསར་རྙིང་། གྲྭ་ཤག བཙུན་དགོན། རྒན་གསོ་། ཁང་། སྨན་ཁང་། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་སོགས་ 
གསར་བཞེངས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་གད་ཆག་སོང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་འབོར་ལོ་ལྟར་ཇེ་མང་སོང་བར་བརྟེན། སྒྲུབ་ཆེན་དང་ཆོགས་སྒོ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
མཉམ་ཚོགས་དཀའ་བས། འདུ་ཁང་གསར་པ་ཞིག་མ་བཞེངས་ཐབས་མེད་གྱུར་ཀྱང། གང་ཅིའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དབེན་སྟབས་རང་གཞུང་ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ཆོག་ མཆན་བཀའ་ 
ཡིག་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགས་བོད་རིགས་གཞིས་སྒར་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ནས་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཞལ་འདེབས་ཞུས། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་རེའི་ཆོས་ཚོགས་སློབ་ཕྲུག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
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ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན། ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་ 
སྡགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་འདི་ཉིད་གསར་བཞེངས་ཐུབ་པ་བྱུང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་བོད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྡོང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཞིང་ས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་བསྟི་གནས། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེར་སྨན་པའི་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ དུ་རང་ཉིད་ནས ་ཡུན་རིང་དུ་སྨོན་པ་བཞིན། ད་ལམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ 
མཐུ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལེགས་བསྒྲུབས་བྱུང་བའི་དུས་བཟང་ 
འདིར། རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་དོན་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྲུབ་སོང་ 
སྙམ་པའི་དགའ་ཚོར་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བརྩེ་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ཐུབ་པར་ 
དགའ་སྤྲོ་དད་གསུམ་ངང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 
ཡིན། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་དམངས། ས་གནས་ལས་བྱེད་ཁག བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལའང་དགའ་བསུའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་དང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། ཐྲེ 
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དགའ་བསུའི་མཚམས་འབྲི ན། ་ ་ ་ ་་ ° ༡ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་རྣམ། - ‹ † ‹ - - „ -‹ - » „ « -„ „ - - „ „ , ༧ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། - - „ „» - „ „‹ „ - - - - - „ -„ - „ . „ . ༢༦ 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། - ‹ » - - „ » - - ‹ ‹ - „ - - - „ ༣༣ 
དཔལ་ཡུལ་གདན་ས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ། › : ‹ «‹ - - - - - „ - - ༤༩ 
དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ཇི་ ཙམ་བྱུང་བ། › - « -» - - » - - „ - - - . -. ༥༤ 
༧སྐྱབས་རྗེ་པད་ནོར་རི ན་པོ་ཆེའི་མཛད་ རྣམ། ་ ་ ་ ་ ° ་ ° ° ° (༠ 
རྣམ་གླིང་དགོན་ཇི་ལྟར་བ ཞེངས་ཚུལ། „ › - - « - „ „ „ - - -‹ „ „ -„ , ༧༡ 
རྣམ་གླིང་དགོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲི ནསྒྲུབ་སྐོར། - - ‹ - - - - + - „ „ - - ༧༧ 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེ ན་མོ་ཇི་ལྟར་འཛུགས་ཚུལ། - - » - - - ¬ - - - - . . ༨༣ 
སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་འཛུགས་ཚུལ། * - + ‹ - - - - - - ༩༠ 
མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གསར་དུ་བ ཞེངས་ཚུལ། - - - ‹ - - - - ‹ - ÷ ༩༥ 
རྟེན་དང་བརྟེན་བ ཅས་གསར་བ ཞེངས་བྱ་ཚུལ། „+ - „ - - - - - - - - - - ༡༠༠ 
རྟེན་གཙོ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་གཞུག་གི་སྐོར། - › - - - - ,„ - - - - „ - -. ༡༠༥ 
མཇུག་བསྔོ་བ། - - - » „ „ -„ „ - - - - ‹ „ „ - „‹ - . , . , , . ༡༣༣ 
རྟེན་གཙོ་གསུམ་ནང་བཞུཊ་པའི་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕ ཊྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ། + - - „ - - ༡༢༠ 


དཔལ་ཡུལ་བུ་དགོན་ཁག་གི་སྣང་བརྙན། » » «» + » » -‹ + » ‹ » » -» -‹ +© ༡༣༦ 








\ན/6160106 /1685396 . . . . . . , , , ,„ . . „ . „ - - „ - -„ , - , - - - - - . - 2 
$1131/05311111111 [31100]]3 . . . . . . . . . . , . . . . - › - , . - ‹ ‹ - . -‹ › - - 15 
]3166113 /\111[3)/115 . . . . . . . . . . . . . . - , . - . - - . . - - - . . - - 29 
(©11111 130113531110)]13)23  , . . . . . - . . . . - › , - › ‹ ¬ ‹ - ‹ - - ‹ - - - 41 
1315/11] 1\'[01138[61༣/ . . . . . . . . . . . . . . - - - - . - - - - - - - - - - - - 52 
711170116 [10166/5 0[ [116 1315/711 1.1]16396 . . . . . . . . . . . . - - - - 57 
71]1° 3([{]1] 7]170116 [101661, ]1.11[. [61107 ]111])06116 . . . . . . . . . . 65 
]311167011119 ]'[01138[61/ . . . . . . . . . - „ - - „ , - ‹ - - - ‹ - - - - ‹ - 74 
[611910118 173011065  . . . . . . . . , , ,. -„ . . - - - - › - - - ›- ‹ - - . - - 80 
]༽939)/111 ]༽$/11191113 1115[1[111© . . . . . . . - . . - - - - . - - : . . ‹ : ‹ - 86 
831711611 (0861 [1119 ] ©[1:63{[ (*©1][©1) . . . . . . . . - - . - - - - - - - - + 93 
7509¥31 511©017110 [ 1]]9 ]༽11111161༽/  . . . . . › › - - - - - - ›» - - -» - ‹ ‹ - 98 
1)36013531111)13¥3 ]31160]]15¦ \/¡]]3༼3 . . . . . . . . , . . . . - - . - - - 102 
71]]766 (3763[ 5[371165 . . . . . , „ , . . - › - - - › - . . .‹ - .‹ . ‹ - ‹ ‹ + 108 
1366103[101]  . . . , . . , › , . . › - - , . .‹ ‹ ‹ ‹ + `-` + +» » + » » » » » » - + 177 
1.18{ 07 ]101$/ [:©611€©5 111567[©66 111 []1© []]7©© 8[3[1165 . . . . . . - › - - 129 


1]10[09173])115 0[ [3111] ]7311601] )/[011381611©685 . . . . . . . › ‹ - - - 136 








སངས་་གས་ཤཀྱ་ཐབ་པ། 
༦ 


༄ཿ 








༢༨༩ 


༈ སྟོན པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


རྣམ་དག་སྐུ་མཆོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོའི་དབང་། ། 
མཚན་དཔེའི་ལེགས་བྱས་འོད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། ། 
སྐྱེ་དགུའི་པདྨོའི་ཉེར་འཚོ་གཅིག་པུའི་གཉེན། ། 
ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


དེ་ ཡང་ཐེག་དམན་པ་ལྟར་ན་བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་འདས་ 

པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ཆེན་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་ 
པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པར་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ 








8 








ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སོགས་ནས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། 

དངཔོདགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་བ་ཞི། བདག་ཅགགི་སྟནཔའདི 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་རིས་བཟང་པོ་ན་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་སུ་སེང་ཁྲི་ 
རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལྷའི་བུ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་གང་ལས་བྱོན་པའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། གླིང་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པར་གཟིགས། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མ་དང་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་གཉིས་ལ་གཟིགས། དུས་ནི་ཚེ་ལོ་བརརྒྱ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཉུང་། ཚེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
དུས་དང་། སེམས་ཅན་ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱོན་ཡང་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་ལ་གཟིགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པར་ 
བཞེད་དེ་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 


༣ ^ 6༨༨ 











ལུགས་ཇི་ལྟ་བུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལྷའི་བུ་སོ་སོ་ནས། ཚངས་ 
པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉི་ཟླ་སོགས་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ཆ་བྱད་དུ་གཤེགས་པར་སྨྲས་ 
པས། ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗིད་དམ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དདེས་ནྲ་བམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གླང་ཆེན་དམ་པ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་གཤེགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
གཉིས་བ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་བའི་མཛད་བ་ནི། དེ་ནས་གླང་པོ་མཆོག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ། 
བྱི་བ་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གའི་ཉ་བ་ལ། ཡུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་མ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ 
པའི་གློ་གཡས་ནས་ལྕུམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་བ་སྐུ་བལྟམས་བའི་མཛད་བ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཡུམ་སྒྱུམ་ལྷ 
མཛེས་ལྤུམི་ནེའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས། ཤིང་བླག་ཤའི་ཡལ་གར་བཟུང་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པར་ 
རྩིབ་མའི་གོ་བར་ནས་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ནས། ལེན་པ་མེད་པ་རང་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བས་པདྨ་བདུན་བདུན་ 
བུང་ཞིང་། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། བར་སྣང་གི་ལྷས་ 
བསྟོད་པ་ཕུལ། བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་འདས་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
མ་སོ གཉིས་ལ་གཏད་ནས་སྐུ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །ཡབ་ཀྱིས་མཚན་མཁན་སོ་། སོ་ལ་བསྟན་པས་ 
རབ་ཏུམ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། དེའི་ཚེ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་མཚན་ཡང་ 


གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བཏགས་སོ། ། 
བཞི་བ་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་བའི་མཛད་བ་ནི། དེ་ནས་ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་ 


བཤེས་གཉེན་དང་། སྲིན་བུ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་ལས་ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། འཕོང་དང་། སྒྱུ 
རྩལ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། མཐར་ལྷས་བྱིན་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་སོགས་ 
དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པས། སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མ་སྤོབས་པར་མཐར་གཞོན་ནུ་ཉིད་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

ལྔ་བ་བརུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བའི་མཛད་བ་ནི། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ 
དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཛད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་མོས་ཏེ་འདུན་པས་ཤིང་རྟའི་ 
ལས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཆས་པ་གཟིགས་ནས། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་ 
འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བའི། །ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་ཤིང་པོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ 


༢༨༡ ༢༨ ༤ ༤༨༡༤ 


སྟི་བཞུགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་དམག་གིས་ 








བསྲུངས་ནས་གཤེགས་སུ་མ་སྟེར་བའི་ནུབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྔན་གྱི་སྙེང་དུ་ 
འཆིབ་པའི་ཚེ་རྟ་མིག་བཞི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བཏེགས་ཏེ་མཁའ་ལམ་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
དག་དྲུང་དུ་ཕེབས། དར་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གོས་ངུར་སྤྲིག་ 
གསོལ། ཡངས་པ་ནདུ་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་ཕུར་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་བསླབས་ཤིང་སྒོམ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ལས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསླབས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། ། 

བདུན་བ་དཀའ་བ་སྤྱད་བའི་མཛད་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་མི་གྲོལ་བར་མཁྱེན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ 
བཅས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རཏྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ལོ་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ། བར་པ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ། ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཅི་ 
ཡང་མ་གསོལ་བར་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

བརྒྱད་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་བའི་མཛད་བི། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་འདི་ལམ་ 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལས་བཞེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་ 
བརྟེན། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་བཞུད་པའི་ལམ་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་མེན་ལྔ་བརྒྱའི་འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་ 


= ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༥༤༢༥༢༢༠༠༥༢༤༠༠༤༠༡༥༠༠༢༢༤༤༤༡༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༥༠༥༠༠༤༤༥༠༠༠༠༠༠༡༥༠༤༤༠༤༧༠༠༧མ༠༠༠༠༡༢༥༥༥༧༠༤༤༤༠༠༠༡༧༤༠༤༤༠༠༤༧༠༠༠༠༤༤༠༤༤༠༤༢༤༤ར༤༤ 


ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྩུ་ཀུ་ཤ་ 
བསྣམས་ནས་རྡོར་གདན་དུ་བྱོན་ཏོ། ། 

གུ་པ་བདུད་སྡེབཅམབའི་མཛད་བི། རྩྭ་ཀུ་ཤ་ད་ྱང་ཆུབ་ཤིངདྲུངདུ་བཏིང 
ཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་མཛད། དེ་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་འདུལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པས་བདུད་རྒྱལ་དགའ་རབ་དབ ང་ཕྱུག་གཙོས་པའི་བདུད་ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས་མ་བཟོད་ནས་དམག་དྲངས་པས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
ཐམས་ཅད་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྲེད་མ་སོགས་ 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་རྒན་མོར་གྱུར་པས་བདུད་རྣམས་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། 

བྱཅ་བམངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་མཛད་བཞི། དེ་ནས་དགུང་གི་ཆ་ལ་བསམ་ 


གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བ་ན་ཐད་དང་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གཡོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ངོ་། ། 


ˆ ༧༡ ༩༨ ༢༠ ལོ་བལོར་བའི་ རུ ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་ 








རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་པས་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དང་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ་སྟེ ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་སྟོང་བྱུང་བ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལ་འདས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས ་པས་གཞན་ 
རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་། ལྔ་སྡེ་རང་བྱུང་ 
གསབསྙེནརྫགས་གྱུར། དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུངཔའིརི་ལ་སོགས་ 
པར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་སོགས་གནས་ངེས་ 
མེད་རྣམས་སུ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། ། 
བཅུ་གཉིས་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཛད་བ་ནི། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལས་ལ་ལ་ནི་ལྷ་མིའི་བདེ་བར་བཀོད། ལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ 
ཁྱེར་རྩྭ་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ན། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ 


འ༽.༨ ༨ 


དྲྲ་བཅོམ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞི་སྟོང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་དང་ལྷན་དུ་ 


=--------༨-------༨༨༨༤༨༨༤༤༤༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༢༤༤༠༠༠༠༤༢༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༢༢༠༠༠༠༠”ར༤ར༤ 
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དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་བཅས་པ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དེ། དགུང་ལོ་ 
| བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་གྱི་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་ཞིག་གི་རྩར་དགོངས་པ་མྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མཉམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་རང་འབར་ཏེ་སིལ་བུར་གྱུར་པ་ལས་ཚེམས་མཆེ་བ་དང་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ 
ྣམས་ལྷཀུགོད་ྦྱིན་མཡུལ་སོགས་སུ་གདནདྲངསནསསྐྱ་འགོ་རྣམསཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཞིང་དུ་ད་ལྟའང་བཞུགས་ཤིང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་ཚ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། ། 
པད་མཚོར་ངང་པ་ཇི་བཞིན་དགར་འཇུག་ཅིང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་ལ། ། 
སྐྲག་ནས་དབེན་པར་བྲོས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། ། 
བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་། ། 
བསྙིལ་ཏེ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
རྣམ་གསུམ་བདུད་རྩི་འགྱེད་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ། ། 
ཞི་བའི་མངོན་རོགས་ངོམ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
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༨ 


ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ནི། 


སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། ། 
ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། ད 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ལཱ བའི་བཀའ་འགྱུར་པོད་ཨེ་གཟུངས་འདུས་ནང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཚེ་མདོ་གཉིས་ལས་གསལ་བ་ལྟར། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཁྲི་ 
ཡོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། དེར་ 
ཡབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་གཟི་བརྗིད་ཅན་བྱ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 








༨༤༨༡ ༨ 


དེའི་བཅུན་མོ་རྒྱལ་རིགས་བཟང་སྐྱོང་མ་དང་། སྲས་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ 
སྙནཔ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ 
ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཉོན་ཅིག འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་ 
སྙག་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་ཟད་ཀར་མཚན་འཆང་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ཚེ་ 
. འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། མཇལ་བ་དང་། 
མཚན་ཐོས་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། འབྲིར་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་ཀློག་པར་འགྱུར་ན་ 
ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་ཞིང་ 
དག་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོས་ 
གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམསརྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཐད་ 
རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དེ་ལ་ཕྱག་སྐྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། སྐྱེབ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེས་ 


=---------------“༧--------------------------------------- = 
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པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་འགྱུར་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག ས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་རྟེན་བཞེངས་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་ 
པའི་རྟནདུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་བྱ་དང་། རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བར་ཐོས་པ ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱས་ 


ཀྱངམཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་གྱིས་བློསྣབསྒྱུར་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་སོགས་ 


དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་འཚལ།། །། 
ཡིད་འཕྲོག་བྱེ་རུ་འབུམ་གྱི་མདངས་འཛིན་ཅིང་། ། 
འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་མཛོད་འཆང་བ། ། 
ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གང་དེས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ཤིས་པ་སྒྲུབས། ། 
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སས མསས་ས་སས་ས་་རརརརརརརརརར༤རསསས༧པཔར་འམང་རབ་རརརམ་རར་མརརམར་རརརམ་པམབམསསས་ས་པཞོར༤རརའའ༤རརརརརརརརརརརརརརཔརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར།རརརརརརརརརརཔརར་ 
--༤----------------༨༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨སརརརརསརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༢༢༢༢༤༠༠༨༢༢༨ ༠༠༠ ཛའི ཤཤིཤཤཤ་་་་་༤ོ༤༤༤སསོས.༥༡༤༥༤༡༠༠པ༠ 


པ གུ་རུ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


སནྡྷའི་ར་མཚརཆུསྐྱེས་འདབ་སྟོང་དབུས། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་འོད་སིམ་པ་ལས། ། 
འཕོ་མེད་མཚན་དེ་རྡོ་རྗའིསྐུར་སྨིན་པ། ། 
པདྨཀཱརསབྱང་ཆུབ་བརདུསྐྱངས། ། 


ཆམ ཆོག ' གསུམ་རྩ་ གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་ 

གནས་དེ་ཉིད་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ། དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
སྤེལ་བའི་སླད་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
ྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དུབྱོན་པ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ལ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རེ་རེའི་ཚེ་ཡང་གུ་རུའི་རྣམ་སྤྲུལ་རེ་རེ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་གི་ 


གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྣང་ངོར་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞིང་འདིའི་ 








གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་པ རྨའི སྦུབས་སུ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་པར་ 
སྣང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལའང་། རྒྱ་གར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཞིག་ 
གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བའི་རྩེར་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན་པ་དང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་གྲགས་ཆེ་བར་བརྫུས སྐྱེས ་སུ་ 
འཁྲུངས་པར་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན །ག ངས་ཏི་སིའི་ཕྱོགས་བཞི་ལས་འབབ་པའི་ཁ་འབབ་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གཏད་དེ་མཐའི་རྒྱ་མཚེལ ་འབབ་པའི་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
མཚོ་ཡང་ཟེར། དེར་མེ་ཏོག་པདྨས་གང་ནས་ཡོད་པའི་པདྨའི་རྩ་བ་ལས་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་ 
མངར་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་བ་འབྱུང་བས་ན་མིང་དེ་སྐད་གྲགས ། མཚོ་དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དམར་པོའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་པ། གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་མཐོ་ 
བ རྒྱད་ ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་ས ངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མ བྲའ་ཡ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེདྲཱིཿ དམར་པོ་ཞིག་ 
བབས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། པ་ཡི་རྒྱུ་དང་མ་ཡི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་ཁྱེའུ་ 
མཚོ་གླིང་གི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཅིང་བཞུགས། དུས་ 
དེའི་ཚེ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི ་ཞེས་པ་གསུམ་བྱུང་བའི ་བར་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཙུན་ 


༨༩༠ 


མོ་དང་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་། ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ན་ 








བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་ པོར་སྲས་མེད་པས་དབབུར་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ་ 


ཆོསཀྱིསྤྲིནཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བཏོན། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་སུམ་སྟོང་སྒོཕྱེསཏེ་མཆོདསྦྱིན་ 
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ཡཱ ༨ „= 
རང་པབང་བྲཀས་བརེང་ཀའར་ ་དྒེ -་~ །† = ཞར་བཔ་འཕཛ ་༥ལ།དྲས།། 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱད་གསར གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །རྒྱལ །བསྟན་སྩང་བྱེད་ནོར་བུ་འཕག ཡུལན་ 


⁄- 


༨ ༩ ` བེ - དམ " ཤང ལྭ 
གངས་ལེངས་འགྲེ་བའེ་གསེས་ས་དངས་མཛད་ པའི། །བཀེན་ཟླ་ མེད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རྒྱལ། ། 
=` ༄༥༠༨ ༨ སྩ ༩ 


མབབ་བརག་བའ་བབབ་མས་ལས་ལས་པསབ་ལརལས་པསཔས།མབས་པརས།མསས་བཟམ་པས་པསཔསཔསཔསཔསཔསཔཔལལཔཔཔལལཔརརརར་འརལཔའརརཔརབ་པརམསཔརབབ་བརའཔརརར་པརབརརརར་པརཔཔ་པ་པང་པས།་པརཔ༤འཔ༤པ༧ངའང་།ང་ང་ང་ངའང་པའའངའ༤པ་འ༤འ༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤རརར༤ོ 
༤མམའ་འཇ་འཆར་རརཆམ་འཇར་འཆང་འ འམ་འ འཆན་འཆནས་།པན།།མར།།རམར་འ བར་འ ༤ར༦༤༠༤༤༥རར༥༤རར༤ར༠ར༥༤༤༤རམའར༤༤ར ༤༤ར་ོོརོ༤་་འའ༤འ༤༤༤༤༤རའར༤༤ངའ༤༤༤རརརརལལརརརརར༤ར༤རལརརར་རརར་ང་ 


36 


ཏང་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་བས་དཀོར་མཛོད་ནི་ཟད། སློང་མོའི་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད། སྟེར་རྒྱ་མེད་ 


ཅེས་སྨྲས་པས། མུ་ཏོ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ད་ལྟ་མ་བྱིན་ན་སྔར་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ན་ཀླུའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལེན་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་གཟིངས་རྣམས་རན་པར་བཀད་སྭེ་ཕྱིར་བྱོན་སྐབས། ཆོས་བློན་ཏྲིག་ན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
བསུར་འོང་བས། སྔར་གྱི་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་མཇལ། དེའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ཁྱེའུའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་རིགས་མིང་ཡུལ་སོགས་གང་ 
ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེའུས། ཕ་ནི་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ། ། 
རིགས་ནི་དབྱིངས་རིགས་གཉིས་སུ་མེད། །མིང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ་སྙམ་ནས་བདག་གི་ 
ངཱ 
མཆོད་གནས་དང་སྲས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བྱོན། མཚན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་གོ་མ་ཤྲིའི་སྲས་ 
མོ་འོད་འཆང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ 
དུ་གྲགས། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཐར་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། བདུད་བློན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ 
བཀུམ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར། དེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་ 








བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྨྱུགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ 
ཚལ། སོ་ས་གླིང་། རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་སོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་བརྙེས་པའི་ཚེ་མཚན་རྡོ་རྗ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ལོ་པར་གྲུབ་ཐོབ་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ 
པོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་གསན་པས་མཁྱེན་ཅིང་། མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ 
བསྟན། དེ་ནས་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྲས་མོ་མཆྡ་ར་བ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ 
དེང་ས ང་ཧ་ལའི་ཤ་ཟེར་བའི་གནས་དེར་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ 
ྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་ནས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན། སླར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་ཕྱིར་བསོད་སྐོམས་ལ་ཕེབས་པས་ཡུལ་མིས་ངོ་ཤེས་ཏེ། བདུད་བློན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཙནྡན་གྱི་མེར་བསྲེགས་པས་མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་རྩེར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
བཞུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་རྒྱལ ་བློན་འཁོར་བཅས་དད་པའི་སར་བཀོད་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་སྐུ་གཅིག་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡང་། མཚོ་ 
ྐྱེས་རྡོརྗས་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་གཅོད། །པདྨ་རྒྱལ་ཕོས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟེར། །པདྨ་སཾ་བྷས་ 


=---------------༨ ༡༨༤༡ ༤༨༠༡༥༡༥༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༥༤༤༠༤༤༤༠༤༠༡༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༧༠༤༠༠༠༤༤༠༤༤༢༤== ༤༤༤༤ 
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དད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབ། ྡརྗ་ྲོ་ལོད་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་འདུལ། །ཉི་མ་འོད་ཟེ ཐེརྙ་ཤ།ཇ་ 
སྔགས་སྙིང་པོ་སྙོ༔ སྟོན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་འདྲེན། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕྱི་ ་རྒོལ་ 





བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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མུ་སྟེགས་འདུལ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
` ལྟར་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛ དོ། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མ་ལ་སྒྲུབ་རྟེན་མཛད་ནས་དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུར་བཞུགས། དེ་ནས་ 
སྔོན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་བྱ་རྫི་མའི་བུ་བཞིས་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དུས་ལ་བབས་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
སློབ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་པདྨས་བལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ 
དམ་ལ་བཏགས། བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་མཛད་དེ་བོད་དུ་བྱོན། མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས། དཔལ་བསམ་ཡས་གཙོས་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་བཞེངས་ཤིང་ཐུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། སྐལ་ 
ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
བསྩལ་ཏེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པས་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་རི་སུལ་འགེངས་པར་མཛད། བོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་རྟ་རྨིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གངས་བྲག་ཉི་ཤུ། དབུས་གཙང་དུ་སྒྲུབ་ 
གནས་ཉེར་གཅིག མདོ་ཁམས་སུ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྦས་ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོ་གསུམ། ལུང་ལྔ་ལྗོངས་གསུམ་གླིང་གཅིག་སོགས་གངས་བྲག་རི་མཆོ་ཐམས་ཅད་ 
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སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ནོར་སོགས 
གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། འདོན་པའི་དུས། 
འདོན་པ་པོ་གཏེར་སྟོན། ཆོས་བདག་སོགསལུང་བསྟན་གསལ་བར་གནང་། དེ་ལྟར་གུ་རུས་ 
བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། 
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བསྟར་བ་ལ་རྙིང་མ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་བབས་ཚུལ་དང་པོ་སྔ་དར་གྱི་ 
དུས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས། ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་ 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་བཞུགས་བསྒྱུར་ 
ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཟབ་པ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱང་བར་བརྟེན་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ 
ྱི་འོདྟོངནབཔམེདཔར་སྐྱེའགྲའ་གེ་ལེགས་ཀྱིསྣངབརྒྱ་ཆནཔའི་གཉེན་དུ་ྱརཔའོ། ། 
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པ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ནི། གཉགས་གནུབས་ཟུར་གསུམ་གྱི་མཛད་ཆེན་བསམ་ 
བརྗོད་ལ ས་འདས་པ ར་བརྟེ ན་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ ཆེར་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ སུ་ མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུའང་ རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ རྒྱས་པར་སྔ་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་དག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟར་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་ 


འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ། སྟོད་ན་རྡོར་སྨིན་གཉིས། བར་ན་ཞེ་རྫོགས་གཉིས། སྨད་ན་ 





དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན། 


[3111] \/101135[615/ [1] `1]6{ 


ཾཇ༧༧༤༤༤༠ར༤པ༠ར༨༨༤པཔཔ༤༤༠༨༤༨༤༨༤༨༤པ༤པཔ༤པཔཔཔ༤༤༤༤༤པ༤༤༠རཔརརརརཔརརཔཔབཔཔཔའམཔབཔཔའཔའརརཔའརའརའརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༤རརརརརརརརརརརརརརར༤རབ( བོ -(བར༢༡༩-༡༡༡༡------༩--༧- 
= 7 7 7༢༨༼ 555" ༨ ༨ ༨༨༨་་ཤཤཤཤཉ༩༦༥ཤཉིག6ར༤༠༠༠༨༠༨༠༨༢༨༠༨༨༥༥༥༨༠༥༨༢༢༢༣༠༣༣༣ 


51 


ཀཿདཔལ་གཉིས། ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ནི། ཐོག་མར་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། 
ཀྱི་རེ་མཆོག་སྐྱོང་གཉིས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༩༠ ཡན་མན་ཙམ་ལ་གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཕྱིས་སུ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ 
གསར་བཞེངས་མཛད་རྗེས་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བཀའོ་བ་གནང་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༤ ལོར་རྗེ་རིག་འཛིན་ 
; ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་པའི་ལས་འགན་བསྩལ་བར་བརྟེན་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ 
ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཞིང་སྡེ་དགེའི་དབུའི་མཆོད་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སོགས་ 
སློབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ།། །། 
ལུང་རིགས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
ངེས་གསང་བསྟརན་པའི་ལྷུན་པོ་རབ་བརྗིད་པ། ། 
བཤད་སྒྲུབ་འོད་སྣང་འབུམ་གྱིས་ལེགས་འཁྱུད་པའི། ། 


༨ ༨ ་༨༽༠༽ ༤ ༨ ༨ 


དཔལ་ཡུལ་ཆོས་སྡེའི་ཉི་གཞོན་དེང་འདིར་འཆར། ། 





ཅུ་ུད 
རར 
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 དཔལ་ཡུལ་གདན་སའི་ཁྲི་འཛིན་གདན་རབས་ 
ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ནི། 


གདདན་ རབས་དང་པོ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ། ཤྲཱི་སིངྷ་སོགས་ཀྱི་ 

རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་གདན་ 
ས་དར་རྒྱས་མཛད་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ཧོར་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ཞེས་ 
གྲགས་པ། གསེར་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ འཇང་སྒང་ཨ་འཕེལ། ཤུག་སྒང་འབའ་དིང་། 
གཙང་མདའ་རྡོ་རྗེ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཆོས་གཞི་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡང་། ལྷ་རྩེ་དགོན་ 
པར་དགེ་འདུན་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། འཇང་སྒང་དགོན་པར་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ། ཤུག་སྒང་དགོན་ 
པར་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ། གཙང་མདའ་དགོན་པར་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ། ཚ་ཁོ་འོད་གསལ་ 
གླིང་དུ་དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱ་བཅས་ལྔ་པོ་ནི་མ་དགོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་ 
དགོན་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། དགོན་ཕྲན་སྟོང་རྩ། ཡང་དགོན་བརྩི་བརྩི་གྲངས་མེད། མགོ་ལོག་དར་ 
ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་བཅུན་ཆིག་སྟོང་དང་། དེ་ལས་རིམ་འཕེལ་དུ་སོང་བ། རྒྱ་ཁ་ས་འདུ་པདྨ་འོད་ 
གླིང་དུ་ལྔ་བརྒྱ། ཁོ་སྲི་བརྩོན་འགྲུས་དགོན་དུ་སུམ་བརྒྱ། མགོ་ལོག རྔ་ཁོག གསེར་ཁོག 














5 ཁྐཊ སྙི་ཁོག ལོ་གཅད།།འི་རོ་བས།ཛྡེ་དགྲེ་བུལ། ཛ་ཁོག་ གོ་སོ་ཁར་སས། 


མཆན། རང་ཞབས། ཁྲིག”ཁུགས་མདུད།ཿཧོར་སྐོཏྐ་སྨད། ཤར་རྒྱམ་མོ་རོང་སོཀམ་ 





ཆ ༡7 
རག་འཇན་ཆན་པ་ཀྲན་བྲཟང་ཤས་རབ། 
པེ ༄༦ 


);131138160113 ]“ 111]73119 51161:3[), []16 [°1[5[ 11170116-[]01661 
0[ 1311] $,/[01135161) 


56 


མདོར་ན་རྒྱ་ནག་བྲག་སྒོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་མང་པོས་རང་རང་གི་ཡུལ་དེར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་བཅས་འདུས་སྡེ་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་བརྟེན་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་གཅིག་པའི་མ་དགོན་བུ་དགོན་ཡང་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ལྟའང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བཞིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གདན་རབས་གཉིས་པ་སོག་པོ་ལྷ་ 
དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གདན་རབས་གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་ 
རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ། གདན་རབས་བཞི་པ་རིག་ 
འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། གདན་རབས་ལྔ་པ་རྗེ་ཀུན་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཀརྨ་ལྷ་དབང་། གདན་རབས་དྲུག་པ་ཤྲི་སིངྷའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན། གདན་རབས་བདུན་པ་ཆོས་བློན་མགར་གྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གདན་རབས་བརྒྱད་པ་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གདན་རབས་དགུ་པ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནམ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ 
པ་རྩལ། གདན་རབས་བཅུ་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བཞི་པ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ། 
གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་པཊ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ 
དབང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་བར་ 
སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 


རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉ་ལྕིབས་ལས་འོངས་པའི། ། 
གདན་རབས་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདི། ། 
ཐུབ་བསྟན་དགའ་མའི་རྒྱན་དུ་ཅི་ཡང་མཛེས། ། 
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ལྟ དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ 
ནོར་བུའི་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
པ་ དབང་གོང་མ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྐུ་ཡི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ནི། རྫོགས་ 
ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ ་བསྙན་ ཆོས ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང ང་བསྟན་ལས། གནས ་མཆོག་སྤོ་བོ་: སྟོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ན། །རིན་ཆེན་བྲག་རི་ལྷུན་སྟུག་མཛེས་པའི་རྩེར། །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཆོགས་མཚོ་དང་ 
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ལྡེང་ཀས་བརྒྱན། །བསིལ་ལྡན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷོ་ནས་འདྲེན། །ཐབས་ཤེས་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ 
བཟང་པོ་ཤར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་ཡབ་ 
སྤྲེལ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༢ ལོར་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་གསར་དུ་བཞད། དགུང་གྲངས་ 
ལྔ་པ་མེ་བྱི་ལོར་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། བི་མའི་ཟློས་གར་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ 
འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་གནང་། དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤས་སེམས་དཔའི་སྨིནགྲོལ་དང་། སྐུ་རྟེནབྱིནཆེན་ཞིག་ཐོག་མའི་ཉེནའབྲེལ་ཚུལདུ་ 
བསྩལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཕེབས་སྐབས་རིགས་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། སྐུ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་མཁ ན་སྤྲུལ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མའི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སོན་ 
སྐབསམཆོགསྤྲུལརིནཔོ་ཆའི་མདུནནསདགེཚུལ་གྱི་སྡོམཔ་བཞེས། དགུང་གྲངས་བཅུ 
བཞིར་ཕེབས་སྐབས་འགོ་ལོག་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 


དང་ལྷན་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། དེའི་ཚེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་དཀོན་ 
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རིགས་དང་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་གཏུམ་མོ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་མན་ངག་སྙན བརྒྱུད་རྣམས་བུམ་པ ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྩལ། ཉིད་ནས་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བརྩོན་པ་ 
ཆེར་མཛད་པས ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདིང་ཚད་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི ཚུལ་ལ་དམ་པ་དུ་མས་བསྔགས་ 
རོདཀྱི་མ་ཏགའཐོར། གཞན་ཡངརྩ་བགསུམདང་རྒྱད་སེ་ོངའོགགིཟབ་གནད་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྙེན་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་མཁན་པོ་ནུས་ལྡན་དང་། མཁན་པོ་མགོན་གྲུབ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ 
རིས་སུ་མ་ ཆད་པའི་ག ཞུང་ལུགས་དང་། ཁྱད་པ ར་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མི ན་ 
རྣམས་ལ་གསན་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་སོན། དགུང་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་དར་ ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལརིནཔོཆེའི་མདུན་ ནས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། སླར་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། གོ་འཇོ་དང་སྡེ་དགེ་སོགས་ཡུལ་ལུང་དུ་མ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་ 
ལྡན་རྣམ་གཉིས་གཙོས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གནམ་ཆོས་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཁ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལན་གཅིག་སྩོལ་གནང་གིས་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་གྱི་ཁུར་བཞེས། 
དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། 
རིས་མེད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ཞལ་མཇལ་དང་ཚེ་དབང་ཟབ་མོའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ། སྐར་དཔལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་བྱེར་སྨན་པའི་རིམ་གྲོ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ 
བསྒྲུབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་གདན་ས་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་ལྷ་ས་སྤོ་བོ་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ པའི་ལོར་རྒྱ་གར་ཨ་སཾ་དུ་ཕེབས། ༡༩༦༡ ལོར་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་མི་ 
སྲུར་གཞིས་ཁོངས་སུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་རྒྱལ་ 
བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ད་ལྟའི་བར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཅིང་། གཞན་དོན་ 
དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ 
དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་མཁན་སྤྲུལ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ། བཀའ་བརྒྱད། དགོངས་ 
འདུས། བཀའ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། སྐར་ཡང་ ༡༩༩༢ ལོར་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་རྗེས་ ༡༩༩༤ ལོར་ 
འགོ་ལོག་དར་ཐང་དགོན་དུ་མཁན་སྤྲུལ་འདུས་པ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་གཏེར་མཛོད་དབང་ལུང་ 
ཆ་ཚང་གནང།། རྒྱ་གར་རྣམ་གླིང་དགོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གནམ་ཆོས། 
རཏ་གླིང། བཀའ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་། བཀའ་བརྒྱད། དགོངས་འདུས། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། 
འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག སྙིང་ཐིག་རྩ་ཕོད་བཅས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་བ་དང་། འདུས་མདོ་པོད་ 
བཞི་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། གྲུབ་དབང་གོང་མའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་འགྲེལ་ཆེན་མོ། 


ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ 
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༣༨༨ ༨༨༨ 


༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་འདུས་མདོའི་དབང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་བསྩལ། དེ་རྗེས་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་རིན་ 


ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་དང་། འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
པོར་གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱ་གར་སྦིར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
གནམ་ཆོས་རཏ་གླིང་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ 
སྔོན་འགྲོ། རྩ་རླུང་། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལུང་ 
གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་རི། ཁེ་ན་ཊ། དབྱིན་ཡུལ། ཐེ་ཝན། ཧོང་ཀོང་སོགས་འཛམ་ 
གླིང་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ། གནམ་ཆོས། བཀའ་མ། གཏེར་མཛོད། སྙིང་ཐིག་རྩ་ པོད། 
སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པའོ།། ད། 


ཀུན་དཀྲིས་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་ལས་འཕོས་བདུད་དཔུང་བྱེ་བའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་སྒྲིབ་ལ་ཉེ་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲི་བཞོན་ཤུགས་དྲག་གིས། ། 
ནག་ཕྱོགས་ཆུ་འཛིན་རྨེག་མེད་བཅོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་འོད་སྟོང་ཅི་དགར་རྩེན། ། 
དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་གྲུབ་དབང་བླ་མ་འགྲོ་བའི་གཉེན། ། 
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ཡ་ང་ཡ འ་པཡསལ་་་ཡབ་ 

བང ་་་་ི ི་ོ ྣཾ་་ ཤའ 

༈ སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྣམ་གླིང་དགོན 
ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ། 

དེ་ ཡང་སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་འདིར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཁོན་ 
ལས་གཞན་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བརྩམ་སྙམ་པ་ཐུགས་ཀློང་དུ་འཆར་ཡང་གནས་དུས་སོགས་ 


གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྙན་པ་འདི་ཉིད་དབང་གཞུའི་ 





ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར རྒྱས་གླིང་། 
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རི་མོ་དང་མཚུངས་པར་ཡལ་ལ་ཉེ་བ་མ་བཟོད་ནས། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རང་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། གཞན་ལ་བློ་དྲིས་གྲོས་བསྟུན་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་སུ་ཡང་མེད། འོནྭ་ཀྱང་རང་ཐག་རང་གིས་བཅད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ཕོ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་འཛིན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགན་རང་ལ་འབབ་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་བཙན་པོས་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། ཐོག་མར་རང་ལ་ལག་ཡོད་སྐོར་སུམ་བརྒྱ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་དོ་རར་སྲིད་དུ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་དང་། རྒྱར་ཕྱོགས་ 
རེར་ཕི་ཊི ༨༠ ཅན་གྱི་རྨང་གཞི་བཏིང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་༧ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་བསྩལ། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ བར་ཆོགས་པ་གཞན་གྱི་རོགས་རམ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བརྟེན་འགྲོ་ 
གྲོན་དཔལ་འབྱོར་ཐད་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་ཡང་། དཀའ་བ་ཁྱད་བསད། ངལ་བ་ 
དང་བླངས་ཀྱིས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཤི་གསོན་གྱི་དད་རྫས་ཇི་ཡོད་གཞིར་བཟུང་། 
ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་ཞལ་འདེབས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས་མ་རྩ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
བྱེད་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ལས་གྲལ་དུ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
རྡོལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་བཟོད་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མིའི་ཐོལ་དུ་བྱོན་ 
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མེད་པར་བརྟེན། རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བ་གཅིག བཀའ་བརྒྱད། 
དགོངས་འདུས། ཕུར་པ། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ལྔ། མགོན་ཁང་ཁག་གསུམ། 
དཔེ་མཛོད་ལྷ་ཁང་། མ་ཆི་དུང་འཁོར་ཆེ་ཆུང་དགུ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲའི་ཚོགས་ཁང་། གྲྭ་ཤག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། སྤྱི་ལས་ཁང་། 
རུང་ཁང་། བླ་བྲང་། མགྲོན་ཁང་། སྨན་ཁང་ཁག་གཉིས། རྒན་གསོ་ཁང་། གཞན་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཟམ་པ་གསར་བཟོ། སྣུམ་འཁོར་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་གསར་བཟོ། གྲྭ་ཚང་རྐྱང་ 
པར་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲར་བཙུན་ཆུང་བདུན་བརྒྱ་བཅས་ 
ལ་ྟ་ོསཆོས་གསམགྱིབཀའདྲན་སྐྱོབཞིནདུ་ླ་གསར་རྣམས་ལཡི་གེའབྲི་ཀླག བརྡ 
དག སུམ་རྟགས། སྤྱོད་འཇུག བཤེས་སྤྲིངས་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། 
ཐིག་རྡུལ་ཚོན། གཏོར་བཟོ་རྒྱན་སྤྲོས། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། དེང་དུས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྐད་རིགས་ཁག་དང་ཀམ་པུ་ཊར་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་མུས་ཀྱིས་འཛིན་རིམ་ཁག་བརྒྱད་ལ་ 
དབྱིན་བོད་དགེ་རྒན་སོཊ སོཿ ནས་སློབ་སྟོན་མ་འཕྱུག་པར་གནང་ཞིང་། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད། 
ནར་བྱུར་གཙང་སྦྲ་ཕྲོདབསྟེནསོགས་ལའཛིན་སྱརཚགས་ཚུད་གནང་བཞིན་པནི༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གང་གི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་པོའོ།། རཾ 
གང་གི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ། ། 
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འདྲེན་པའི་ཁུར་ཆེན་འཛིན་མས་མ་ཐེག་པར། ། 
ངལ་བའི་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན་ནོ་རྗེ་བླ་མ། ། 
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† དཔལ་ཡུལ་གདན་ས་གཉིས་པ་རྣམ་གླིང་དགོན་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེ ས་པྲི ན་སྒྲུབ་སྐོར། 


སྤྱིར་ གངས་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བགྲང་གིས་ 
མི་ལོང་བ་ཡོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྣམས་གདན་ས་གཉིས་པ་འདིར་ཡང་དར་བར་མཛད་ 
པ་སྟེ། ཐོབ ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྒྱ་གར:ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་བྷ་ལིང་པུར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་འདུས་པ་བརྒྱ 

་ཕྲག་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ 
ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གྱི་གྲངས་འཁྱོལ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་པོ་བཙུགས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་ 
ལྟའི་བར་ལོ་ལྟར་དུང་སྒྲུབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཡིན། གདན་ས་འདིར་འདུས་པ་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒལ་བས་ལོ་ལྟར། རིག་འདུས། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ། ཐུགས་སྒྲུབ་ 
ཡང་སྙིང་འདུས་པ། ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་བཅས་རེས་མོས་ཀྱིས་མ་ཌེ་སིདྡྷ་དུང་སྒྲུབ་ཆེན་ 
མོ་དང་སྦྲེལ། བར་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་། གཡང་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ། གསང་ཐོད་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། བུམ་པ་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ 


2 ༦༨ 


ནས་བཟུང་གཏེར་ ཆེན་གྲུ་རུ་ཆོས་ དབང་གི་དག་སྣང་ ལས་བྱོན་པའི་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་ 
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མོའི་ཕྱག་སྲོལ་རྣམས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ནས་བཙུགས། དེ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་བཀའ་མའི་ 
ཆོས་ཁག་བཅུ་གསུམ་ལས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། རོང་ཕུར། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག ཡང་ 





གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་དག་སྣང་ལས་བྱོན་པའི་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་མོ། 
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བསྲེགས་བཅས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་འཛུགས་དང་དབྱར་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ཤིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བཞིན་པ་ཡིན། བཞི་པ་ས་གྭ་ཟ་བའི་ 
ཚེས་ ༢༩ ཉིན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
༧, ཉིན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་འདས་མཆོད་ཁག་གཉིས་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། ལོ་མཇུག་ཏུ་རཏ་གླིང་ཕུར་པ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། 
གཏོར་འཆམས། གཞན་ཡང་དུས་ངེས་མེད་རྣམས་སུ་སྨྱུང་གནས། ཞི་ཁྲོའི་གནས་སྟོང་། 
རྡོར་སེམས་སོགས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་མཛད་པ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་གང་གི་མཛད་ 
ྲིནགིཆས་གཉིས་པའོ།། །། 


གྲུབདབང་ཆོས་རྗེས་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་སྲོལ་བཞིན། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། ། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། ། 
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༡----༨༨༨༥༥༥༡༥༡༥༨༥ྟ༥༥༨༥ྟཞ ྣ ༽ྟྟྡྟྟྟྟྡ༥ྡར༧༥རལརར༨རལརཔརར༠རར༢ར༠རར༨རརརར༢ར༢ར༠རརར༢རརརརརརར༢རརརརརརརར༢༢༢༢རརར༢༢༢༢༢༤༧༧༢༥༢༢༤༢༠༤༠༠༠༠༥༥༥༥༥༠༥༠༥༠༥༥༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ 
¥ ིོིོིོིོིོོོསཔྔཔྔྤྣྤས༨+ྤསྨགིྨིྨྣྤྱཚྤ་ྤ་ཨྨྤྨཨཚཨསཚིསི ི་ི་ས དད, ནརས་་་་་་རརརརནརརནརནརརརམནནནནན། 








ལཿ སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྔ་འགྱུར 
བཤད་གྲྭ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ཚུལ་ནི། 


"ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 


རྱ 


གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང། །སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་ 





ཱ = = = 6: ! བུ 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའ འབྱུང་གནས་གླིང ། 
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ལ་བརྣག་སྟེ་༧ སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་ཆ་ཤས་སུ་སྨིན་པ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཞེས་པའི་ 
བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོ་འདི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༡༧ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༥ ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་གསར་འཛུགས་གནང་། གཅུག་ལག་ 
ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ལོ་རིམ་དགུ་པོ་སོ་སོའི་ཚོགས་ཁང་ཁག་དང་། སློབ་གཉེར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲྭ་ཤག་ 
དང་། རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་། རུང་ཁང་། འདུས་པ་བྱིངས་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ས་ཚོགས་ 
ཁང་བཅས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་འདུསཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཆ་ཚང་རེ་དང་འཚོ་བ་ནར་མར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བཞིན་པ་ཡིན། རྣམ་ཀུན་ཉིན་རེའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་ཟབ་ནན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱ་བ་དང་འབྲེལ། ལོ་དགུའི་རིང་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་འདུལ་བ། མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། ཚད་མ། སྡོམ་གསུམ། བྱམས་ 
ོས་སྡེ་ྔ།གསང་སྔགས་ཕྱི་ང་གཉིས་ལས་གཙོབོམ་དཱ།ཨ་ནུ།ཨཏི་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཁག་དང་། སུམ་རྟགས་སྙན་ངག རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མདོར་ན་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ། 
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མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་སློབ་སྟོན་འོག་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། 
དེམཚུངས་མདོའོགམརལོ་བཞི་དང་།མདོགོངམར་ལོགཉིས།རྒྱུད་སྡེགོངའག་ི་ལོ 
གསུམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཚད་ལོན་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན། མཐའ་བྲལ་སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས། ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཆང་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་མཚན་རྟགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ལོ་དགུ་གྲུབ་མཚམས་སླར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་དང། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ན། 
མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་མཚན་རྟགས་གཟེངས་ 
བསྟོད་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རིས་མེད་ 
ཆོས་ལུགས་བཞིའི་མཁས་དབང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
པའི་དབུས་སུ་བཤད་གྲྭའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་མཁས་ 
དབང་ལྔ་ལ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཚན་གནས་དང་པར་ཞྭ་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༤ ལོར་ ༡༩༢༩ ནས་ ༡༩༩༤ བར་བསླབ་པ་མཐར་ 
སོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་བཅུ་བཞི་ལས་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་མཁས་དབང་དགུ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༩ ལོར་ ༡༩༩༤ ནས་ ༡༩༩༩ བར་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུམ་ལས་མཁན་ཐོག་གསུམ་པ་མཁས་དབང་བཅུ་བཅས་ལ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
མཚན་གནས་དང་པར་ཞྭ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། སློབ་སྦྱོང་མཐར་སོན་པའི་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་བཟུང་བལ་བོད་འབྲས་འབྲུག རྒྱ་དཀར་ནག ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ 








86 








གྲུ་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་འཆད་སྤེལ་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ 

བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེར་ཕན་པ་གནད་སྨིན་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་ 
ལྔ་རིག་སྐྱེད་ཚལ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་འདིའི། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲགས་སྙན་ཕུང་པོའི་ལྕིད། ། 
གཞལ་ནུས་མིན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
འཛིན་མས་འདེགས་བཟོད་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
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ལྕུ ༧སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་སྡེ་ 
ཇི་ལྟར་བཙུགས་ཚུལ་ནི། 


དེ་ ལྟར་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 

དང་བཅས་པར་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏོག་ 
ཁད་པར་འཕགས་ཤིང་རྙེདདའ་བའ་རྱམཚནཤེསཏའི་ཁ་རྩལད་བཏོནཔཡནལ། 
དེ་ལའང་ཐོག་མར་ཕྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཙང་མས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བརླིང། ནང་བྱང་སེམས་ 
གཞན་ཕན་གྱི་བློ་འབྱོངས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་ཆེ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
མར་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གཞིར་བཟུང་གི་སྟེང་སྒྲུབ་སྡེར་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་གསུམ་རེ་ 
བཞུགས་ནས་རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཏང་ནས་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ཞར་ 
ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རླུང་ཁྲིད་དགུན་ཆོས་དང་། མཚན་མེད་ 
རྫགསརིམཕྱག་རྫགས་ཟུང་གིསྔོནའགྲནས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་བར་ཁྲད་སྦྱངསབྱས་ཏེ 
ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་རྒྱུགས་འབུལ་རྟོགས་ཞུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཉམས་མྱོང་བཟང་བ་རྣམས་ 
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ལ་རྡར་སློབ་ཀྱི་མཚན་དང་དབུ་ཞྭ་བསུལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་གདན་རབས་རིས་བྱོན་གྱི་ཕྱག་ 


བཞེས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གླིང་ 





-ྨ ༤ * ་. = ཤལ * „5 ་ 
སྒྲུབ་ལྡེ་བསམ་ གཏན་འོད་གསལ་གླིང་། 
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དགོན་དུའང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་ ༡༩ 
ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ལྷ་མཚམས་གྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་བཅད་ཚུལ་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། རཏགླིང་ཚེ་སྒྲུབ། ཕུར་པ། ཞི་ཁྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་བཏང་བ་དང་། ཉམས་བཞེས་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དང་ 
པོར་རྫི་ཡོད་སྐབས་བསྟུན་ལག་ཁྲིད་མཛད་དེ་མཚམས་གྲོལ། དེ་ལྟར་མུ་མཐུདདེ་སྒྲབ་བླ་བཅ་ 
ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལན་གསུམ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་དང་དབུ་ཞྭ་བཅས་བསྩལ་གནང་གིས་དེང་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་ཨེ་ཤི་ཡ་ 
དང་། ཤར་ལྷོ་ཨེ་ཤི་ཡ། ཨ་རི། ཡུ་རོབ་སོགས་སུ་དགོན་སྡེ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ལས་འགན་གནང་བཞིན་པ་དང་། སླར་ཡང་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 
བཞུགས་ཤག་དང་ཚོགས་ཁང་རུང་ཁང་གཉེར་ཁང་སོགས་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་དེང་ 
སྐབས་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ནས་ཉིན་མཚན་གཡེང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
གནང་བཞིན་པ་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་བཞི་པའོ།། ད། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ། 
གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དྭངས་མ་སྒོམ་པའི་ངང་། ། 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
རྟེན་འདི་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཤིས་པ་གྲུབ། ། 
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༈ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་མཆོག་གིས་བཅུན་དགོན་ 

མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གསར་དུ་བཞེངས་ཚུལ་ནི། 
རྒྱལ་ བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། 

མིཉམས་གོང་འཕེ་བྱིཆེད་དུ་ཐགསཆོག་རྣམགྲལ་བཤད་སྲུབ་ད་རྱསགླངགི་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་ཡུན་དུ་སོང་ཡང་། འབྲས་འབྲུག་བལ་གསུམ། 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་སོགས་དུ་མ་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
བུད་མེད་རྒན་གཞོན་མང་པོ་བཙུན་མ་བྱ་འདོད་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་བཙུན་མ་མང་དག་འབྱོར་བ་རྣམས་གནས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། མ་ཐད་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་འདོད་ཡོད་པ་དུ་མ་ཞིག་འདིར་ཕེབས་པར་བརྟེན། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགོངས་པ་ཆེར་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བཅུན་མའི་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ནང་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་བཙུན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ལ་ཉེ་བ་ལ་གྲ་ཤག་ 
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དང་། རུང་ཁང་། གཉེར་ཁང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་ཚོགས་ཁང་བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་ 
བཞིན་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ་དང་། འཚོ་བ་ནར་མར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བཞིན་པ་ 
ལས་ད་ཆར་བཅུན་མ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱིས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་མཚུངས་པའི་ 
སློབ་རིམ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་ 





བཙུན་ དགོན་མཚོ་ རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ བ་གླེང་ 


༡ 


རྱ 
1509\8/3] 85]1©017110711119 ༤ 
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དང་འབྲེལ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་བཏང་ནས་སློབ་སྤེལ་གནང་བཞིན་ཡོད། དེ་འཕྲོས་ 
ཀློག་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། གཏོར་བཟོ་རྒྱན་སྤྲོས། དག་ཡིག་ 
ངག་སྤྲོན། སུམ་རྟགས། རིགས་ལམ་གྱི་སྐོར། ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། རྩིས་དཀར་ནག 
བཤེས་སྤྲིངས་། ཤེས་རབ་བསྔུས་པའི་སྡོམ་བྱང་སོགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། 
དེ་འཕྲོས་བཙུན་མ་ལོ་ན་རྒན་པ་རྣམས་ནས་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྔོན་ 
འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་། རྩ་གསུམ་བསྙེན་ཚད། རྩ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ 
ཁྲིགས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གནང་བཞིན་པ་ནི་ 


༣༨ ༨ ༤༡༠ ༤ 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མཛད་ ཕྲིན་གྱི་ཆ་ལག་ལྔ་པའོ།། །། 


དལ་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་པད་ཚལ་དུ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཟིལ་མངར་འཁྱིལ་བའི་ཚེ། ། 
མཚོ་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་དར་བ་ཡིས། ། ། 
ཐར་གླིང་བདེ་བའི་བསྙི་གནས་གཅིག་ཏུ་བདླིང་། ། 
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ཀ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ 


གསར་བཞེངས་བྱ་ཚུལ་ནི། 


དེ་ ཡང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་བཅུ་བཞི་ 

པ་ཆེནཔོའི་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་གྲིབ་འོག་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བཞིན་པའི་ནང་ཚན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་གསར་བཞེངས་དང་། གཞན་ཡང་བཤད་གྲྭ། 
ྒྲུབ་སྡེ་གསར་རྙིང་། བཙུན་དགོན་སོགས་རྒསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་བཙུན་མ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
མ་འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་མཁས་པའི་གོ་སར་ 
གཤེགས་བཞིན་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཏེ་རྣམ་དཀར་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་འཕེལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེར་གནད་སྨིན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་ཆུང་བའི་རྐྱེན་ལས་དབང་ལུང་ཆོས་ཞུའི་སྐབས་དང་། ྒྲུབ་པ་སྒྲུབ 
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ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱུན 
གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་ལྷན་དུ་ཚོགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དབེན་པར་བརྟེན་ལྷ་ 
ཁང་གསར་པ་ཞིག་མ་བཞེངས་ཐབས་མེད་གྱུར། ཡིན་ན་ཡང་རང་ཉིད་འཁོས་འབྱོར་དམན་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་རོགས་རམ་སོགས་ཤུགས་ཆེར་མེད་པར་བརྟེན་སྒྲུབ་དཀའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
ཁྲལ་ཆེར་བྱུང་ཡང་རང་ལྟོས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཞལ་འདེབས་གང་ 

ཟབ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ནས་དབུ་འཛུགས་ 
གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་འཕགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རང་རེའི་ 
བོད་ཀྱི་བཟོ་དབྱིབས་ཐུན་མིན་འདི་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་བསྟི་སོགས་དགེ་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་རྒྱུ་གསེར་ཐངས་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ལྡེབ་རིས་སུ་ལྷ་བྲིས་མཁས་པའི་མཛུབ་ 
རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས། རིག་ 
འཛིན་བརརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གསུམ་གཙོས་པའི་དཔལ་ཡུལ་གདན་ 
རབས། བཀའ་མ་དང་གཏེར་མའི་ལྷ་ཚོགས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཐང་ 
ཆན་ཡོངས་བསྡོམསདྲུགཅར་དུན་པའི་བྲསཆ་གཙ་བ་སྨནབྲསལ་ཐག་གི་ཆ་ཚད་རང་ 
ལུགས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་འདི་དག བོད་ 
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རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ ཟླ་ † ཚེས་ ༡༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ གཟའ་ 
སྐར་དགེ་བར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ 
པར་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བར་ 
མཛད་པ་འདི་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་མཛད་རྣམ་གྱི་ཆ་ལག་དྲུག་པའོ།། །། 
གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
འཁྲུངས་པའི་ཕུལ་བྱུང་རིན་ཆེན་རྟེན་མཆོག་གསུམ། ། 
སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འདིར། ། 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་དེང་འདིར་གྲུབ། ། 
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༈ རྟེ་གཙོབོ་གསམ་གྱི་གཟུངསགཞུག་ག་སྐར 


དེ་ལ་འདིར་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ངན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་དུ༔བའི་གཅོང་ 

ནད་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ། མ་རིག་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་ 
སེལ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། སྲིད་པའི་གཡང་སར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ྲངཁྱེརདུ་བགྲད་པའི་ལམ་སྟེགས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་མ་འདྲིས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་ཀྱི་གྲོལ་བ་བཞི་ 
ལན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་དེ་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་མོས་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་ནང་གཞུག་དང་རབ་གནས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའང་ 
ཡོད་མོད། ྐེ་དགུསྤྱ་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས། རིང་བགྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྡགས་པས་འགྲུབ།།ཅསདང། རྒྱདལསཀྱང། བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
ྟནརྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་ 
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གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དཔེར་ན་མི་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་བཞིན་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ 
པས་དེ་དགྭ་ཀུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རིང་བསྲེལ་དེ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ནི། སུནྣ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བརྙེས་པའི་གང་ཐག་མཆོག་གི་གདུང་རུས་དབུ་ཀླད་སོགས་ཡིན། གསུམ་པ་སྐུ་བལ་གྱི་ 
རིང་བསྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ 
ན་བཟའ་སོགས་ཡིན། བཞི་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ལ་བྱེད། ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ཡིན། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་རྟེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་རིང་བསྲེལ་དང་པོ་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་རེ་རེ་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུང་ཐལ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲངས་ཀྱི་དབུ་ཀླདརིལ་བུ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས་དབུ་ཀླད་སོགས་གྲངས་ 
མང་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་སེན་མོ་ན་བཟའ་སོགས་གྲངས་མང་ཡོད། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 
བསྲེལ། འོད་སྲུངས་རིང་བསྲེལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྲངས་ 
མང་ཡོད། མདོར་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་རྩ་བའི' བཾ 
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མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དམ་སེལ་གྱི་གཡས་མ་གོས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་ཟུར་གསལ་ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༢༠ ནང་བཀོད་པ་ལྟར་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལས་ལྷག་ཙམ་ 
བཞུགས་ཡོད། རིང་བསྲེལ་ལྔ་པ་ནི། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གྲངས་མང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
སྐུ་བརྙན་དང་གཟུངས་སྔགས་དུང་ཕྱུར་རེ། ཚེ་དཔག་སྐུ་བརྙན་དང་གཟུངས་སྔགས་དུང་ཕྱུར་ 
རེ། གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་དང་གཟུངས་སྔགས་དུང་ཕྱུར་རེ་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། མ་ཟད་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་དང་བསྟན་འགྱུར་ཚར་རེ། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་གྲངས་མང་ 
བཅས་ཡོད། དེ་དགྲ་ཀུང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འགྲོ་གྲོན་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་ 
པར་རྒྱུ་བཟང་ལ་དངོས་གཙང་བ་སྤུས་ལེགས་པ་སོགས་སྨིན་གླིང་ཕྱག་བཞེས་གསོས་སྨན་ 
གངྒཱའི་རྒྱུན་བཟང་གཞིར་བཟུང་ནས་མཁོ་བའི་རིགས་གང་དགོས་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ 
ཕུལ་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་རྟོན་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
མཚན་ཙམ་དྲན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། ། 
རིན་ཆེན་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་གཟུགས་སྐུའི་དཔལ། ། 
སྟོང་གསུམ་ཡོན་གྱིས་མི་འགུགས་རིང་བསྲེལ་གྱིས། ། 


ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་ངོ་མཚར་མིག་གི་རྒྱན། ། 
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མཇུག་བསྔོ་བ་ནི། 

དེ་ལྟ་བུའིབསགས་སྦྱོང་གིརྟན་བླ་ན་མེདཔ་རིངབསྲེལ་རྣམ་ལྔའི་སྙིངཔོརགྱུརཔའི་སྐུ་རེ་ 

བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་མི་ཐད་པར་འཕེལ་ 
བ་ཡིན་པས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྨན་དང་བཟང་ 
ཤིང་། ཐ་མ་ས་རྡོ་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་དད་མོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རྩིག་པའི་ 
ངོས་ལ་ཤིང་བུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ་དམ་ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོ་ལས། གང་གི་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་ 
. བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་བྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་མཆོད་བཀུར་བསྟི་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་། དེ་ལས། བདེ་གཤེགས་གཟུགས་དག་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་ 
གཟུགས་དག་ལ་གང་ཞིག་གིས། །ཐལ་སྦྱར་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། ། 
ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ 


༨༩ ༨ 


ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ 
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དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། རྟེན་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ 
ཙམ་གྱས། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་རྣམསབསྲགས། །དེབཞིནངན་སོང་འཇིགས་པ་ 
ལས། །གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྟན་པར་ 
མཛད་པས་དེའི་བཀའ་ལ་བསྒུ་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སོ། ། 

མཆན་ཅམ་དྲན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི།། 
ན་ཆེནརེན་ྱི་མཆོད་སྡོངགཟུགསཀྱིསྐུར།། 
སྟོང་གསུམ་ཡོན་གྱིས་མི་འགུགས་རིང་བསྲེལ་གྱིས།། 
ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་ངོ་མཚར་མིག་གི་དཔལ།། 


དེ་་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟན་བཅས་གསར་དུ་འདུབྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 

དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ པའི་དགེ་རྩཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ཏེ་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗའིརྩ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་མཐར་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེནཔོ་འཐོབ་པའི་ཆད་དུ་སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ སྟ་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། 
སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུཟིན་པ་ནི། | 


=༤=ར_ྒྒྒ་གག་ྲླ་ 
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5 ོ-5ྒོྒོྒོའ ༤ ༤འོ་ངང་་ས་་་་་་་་་་་་་ ༧ ༤༡ 
ཟར་ལམ་བགྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་དང། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་པ་སོགས། །ཇི་སྙེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །མི་ཟད་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་དམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན། འབྲང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཐུགས་འདུན་ཟབ་མོ་གནང་བའི་དོན་འབྲས་སྙིང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་འཛམ་གླིང་ཞི་བའི་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོག་ 
གི་དབུས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། - 
མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རིམ་གཉིས་གདིང་ལྡན་གྱི་སྔགས་པ། ཚེ་བློས་གཏང་ 
བའི་བྱ་བྲལ་སོགས་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ 
ངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ 
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ཐོ པོ སསསོསསསསསོསསསསསསསསསོྐསངྐེསངྐསོྐིིོགགསིསཾ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། རང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ཚེ་དཔལ་ཀླུང་ 
ཏིའི་དཔལ་ཡོན་ཡར་ངའྱ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅན་དུ་ནད་མུག་དམག་འབུག་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་ཚོགས་རི་ 
སྙིད་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་སར་ཞི་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཤིང་ལོ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ 
ཏེ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལགས་ན། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་ 
འགྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པའང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་འཕགས་ནོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གྲངས་ 
ལྡན་དུ་མདོར་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ལ་སྔ་འགྱུར་ 
རིག་མཛོདརྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྙན་སྒྲན་དུཕུལ་བའོ།། །། 


སླར་སྨོན་པ རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། ། 


བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི། ། 
 ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། ། 


པོ པཔ ོསསསསསསསསསསསསསྐུངེངྐསངསྐོྐངསསིིིགགགགོབགྲྤ ÷> 
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རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག ། 


མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི། ། 
བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ད 
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=ˆ ༢ ༥ མ་རང ར་་ར་ཀཀོཀོོོའཉྐ་འོྐའྒངོནང།ཉང༦༧ན8ནར༨༤༨༨༧༤༤༤༦༤༤༤༤༥པ༨ར༤ར༦༨༤༤༤པ༤༤༤༨༤༤༤༨ ༨ ༤ ྟ༥ྣྟ ྕ༨ྟ ༤ ༨ ༤ ༤ྟ༤ 
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༨ ༽ ༨༨༨ 
༄༅། །ལྔ་འགྱུར་རྣམ་གླིང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་ 
གཙོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དམ་འཁྲུལ་མེད་ 
བྱིན་ཅན། 
མཆོག་གླིང་གཏེར་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གླིང་གེ་སར་གྱི་ཁྲབ་རྒྱུན། 
དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་རིལ་བུ། 
དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆྱེན་བརྩེ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་རྫས་ 
ཨ་བརྒྱ་མ། 
གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། 
གུ་རུ་དང་བི་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་སེལ་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རིལ་གཅིག་བསྡུས། 


སྨིནགླིང་ཁྲ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་གྱི་དམ་ 
རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མཆོག་གླིངསྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ཅན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་ཅན། 
མཁན་ཆེན་ངག་དགའི་གདུང་རུས་རིལ་བུ། 
བྲམ་ཐེསྐྱ་བདུནགྱི་སྐུ་ཤ་རིལ་བུ། 
ཀཿཐོག་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། 
ཀཿོག་སྟོང་གྲྭཆེན་མོའི་རིལ་བུ། 
བར་ཆེན་ན་རོ་པའི་རུས་རྒྱན། 
གཏིར་སྟོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་ཤ། 
མགོན་པོའི་རྟེན་རྫས་བྱིན་ཅན། 
སྒྱུའཕྲུལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་ཅན། 
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ཞི་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་རིལ་བུ། 
གུ་རུའི་ཕུར་དར་བྱིན་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བསམ་རིལ་བུ། 
ཅོང་རོང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་ 
རྫས། 

རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫས། 
ཡན་ལག་སྟོང་གི་སྒྲུབ་རྫས། 
དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་རིལ་བུ། 
ཡུངས་ཀར་གྲིབ་སེལ་རིལ་བུ། 
ཚེ་རྫས་ཀུན་འདུས་ཕབ་རྫས་རིལ་བུ། 
རྒྱ་བོད་གནས་ཆེན་ཁག་གི་ས་སྣ་བྱིན་ཅན། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གདུང་རུས། 
གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་སྐུ་ཤ། 
གཏེར་རྫས་རིན་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པ༨་ཆོས་སྨན། 
མཁྱེན་བརྩེའི་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ། 
ཐང་རྒྱལ་ཨག་ཚོམ་རིལ་བུ། 


བི་རོ་ཙ་ནས་བསྒྲུགས་པའི་ཆོས་སྨན་གཏོར་ 
བྱོན། 
གསེར་ལོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས། 
མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤོ་ནས་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྨན་སྒྲུབ། 
གཏརསྟནམིའགྱུ་རྡ་རྗའི་གདང་རུས། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི ་ 
གདུང་རུས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དབུ་ཀླད། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ 
རྫས་རིལ་བུ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རྫས་ 
རིལ་བུ། | 
བཅུད་ལེན་རིལ་བུ། 
འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲུབ་རྫས། 
པདྨ་གསུང་གི་སྒྲུབ་རྫས། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས། 
ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའིསྒྲུབ་རྫས། 
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ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་རྫས། 
འཇིག་ཏྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས། 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས། 
བཀའ་མའི་ཆོས་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
རྫས། 

མཁྱེན་བརྩེའི་སྨན་སྒྲུབ་སྣེ ༣༩ བསྡུས་པ། 
གནས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་རྩྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་བཟླས་པའི་རིལ་བུ། 
སྨིན་གླིང་དམ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དཔལ་ཀརྨ་པའི་གདན་སར་ཡང་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྨན། 

རྫས་བྱིན་ཅན། 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་སྐུ་ཤ། 

གུ་རུ་ཆོས་ ་དབང་གི་སྐུ་ཤ་རིལ་བུ། | 
ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། 
ཞཱ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་གདུང་ཚྭ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཐལ་བྱིན་ཅན། 
ཚེ་གསང་བཅུད་བསྡུས་རིལ་བུ། 
དིལ་མཁྱེན་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་ 
རྫས། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྕགས་ལོར་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་ 
སྒྲུབ། 

ྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང། 
གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུ་སྐྲ། 
སྐུ་ཤ་གདུང་རུས་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཤངས་མཚལ། 
ཙཱ་ཨཱ་ཝ་དྷཱ་ཏི། 
རིག་འཛིན་སྟོང་གི་དམ་རྫས། 
རྫོང་གསར་རྟེན་སྒམ་ནས་བྱུང་བའི་དམ་རྫས། 
གསང་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དབུ་ཀླད་རིལ་བུ། 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སིན་དྷཱ་ར། 
ཀརྨ་བཀྲིས་ཀྱི་སྐུ་ཤ། 
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པ་ཏ་ལའི་རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རྟ་ལོར་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་ 
སྨན། 

ཐང་རྒྱལ་རིལ་བུ། 

ལོངས་སྤྱོད་རིལ་བུ། 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རུས། 
མཁྱེན་བརྩེ་རབ་གསལ་ཟླ་བས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུས་པའི་སྐབས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རིང་བསྲེལ། 
འཕགས་མ་སྙིང་ཐིག་གི་ཚེ་རིལ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚེ་རྫས་རིལ་བུ། 
གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོརྗའི་སྨན་སྒྲུབ་ཕབས་ 
གཏའ། 

སྨི ན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 


སྒྲུབ་པའི་རིལ་བུ། 


ཀརྨ་པའི་དམ་རྫས་རིལ་ནག་ཕྱག་བསྒྲིལ་ཨ་ 
མ། 

ཀརྨ་པའི་རིལ་ནག 

ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐུ་ཤ། 
རིགའཛིནཀུནབཟང་ཤེས་རབ་ཀ་དབུ་ཐོད། 
གཡང་རྫས་ཀུན་འདུས་རིལ་བུ། 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་རིལ་བུ། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསེར་ཆབ། 
བདུད་འཇོམས་གོང་མའི་གདུང་རུས། 
ཅོང་རོང་བཀྲིས་རྩེ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རྫས། 
ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་དབུ་ཐོད་རིལ་བུ། 
བཀའ་འགྱུར་བཀའ་རྒྱ་མའི་རིང་བསྲེལ། 
ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདུང་རུས། 
སྤོམ་རས་ཕུལ་བའི་ཇོ་རུའི་རྒོད་ཀྱི་ཐུ་ལུ། 
ཀོང་སྤྲུལ་གྱིས་ཙ་རིར་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་ 
སྨན། 

ཀོང་སྤྲུལ་དགོངས་འདུས་ཆོས་སྨན། 
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ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། 
རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཐུགས། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་གདུང་རུས། 
ཀོང་སྤྲུལ་གྱིས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། 
སྟག་གཟིག་ཨཱ་ཡུ་མཁའ་འགྲོའི་གདུང་རུས། 
ཀོང་སྤྲུལ་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་ ཕུར་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་སྨན། 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་། 
འཇའ་ཚོན་ཨ་བརྒྱ་རིལ་བུ། 
རིག་འཛིན་བརརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་ 
བསྒྲུབས་པའི་དམ་རྫས། 
གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཁྲབ། 
ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པའི་དམ་རྫས། 
སི་གླངཁྲཆནཡཤསདབང་རྒྱལགྱིཆས་ 
སྨན། 

མཁྱེན་བརྩེའི་ཆོས་སྨན། 


བདུད་འཇོམས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བའི་ 
རྒྱས་སྲེག་ལྔའི་སྲེག་ཐལ། 
ཁྲིསྲོང་ལེའུ་ཙནགྱི་རྒྱན 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། 
རྨུགས་སངས་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཕུག་ནས་ 
བསྒྲུབས་པའི་འཆི་མེད་དམ་རྫས། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱོང་གྲོལ་རིལ་ 
བུ། 
གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་རྫས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་རིལ་བུ། 
རི་དྭགས་ཀྲིག་ཌའི་ལྤགས་པ། 
ྲནམཁྱེནཀོང་ཆནཔའ་དབ་ཀླད་རལ་བུ 
ལོ་ཆེན་བི་རོས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རྫས་རིལ་བུ། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚེམས། 
ཞེ་ཆེན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་རྫས་རིལ་བུ། 
མཁན་པོ་པད་རྡོར་གྱི་གདུང་རུས། 
མཆོགགླིང་གཏེར་རྫས་ཀུན་འདུས། 
སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གདུང་རུས དཱ 
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སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གདུང་ཐལ། 
གུ་རུའི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། 
གྲུབ་དབང་གོང་མའི་སྐུ་ཤ། 
ོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐུ་ཤ། 


བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་ 


སྒྲུབ་བྱིན་ཅན། 


མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དམ་རས་ཕབས་ རྒྱུན 


རིལ་བུ། 

རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ་རྩ་ཆེན། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་ཆོས་སྨན། 
འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ན་བཟའ་རིལ་བུ། 
གུ་རུས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཚེ་རིལ། 
ཐེགམཆོགརྡོ་རྗིགཏརརྫས། 
ཞི་ཆེན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། 
མཁྱེན་བརྩེས་ལྷོ་བྲག་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་ 
སྨན། 


མཆག་གླང་བཀའབརྒྱད་རལབུ། 
ཀཿཐོག་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བྱིན་ཅན། 
མཚུར་ཕུའི་རྟེན་སྒམ་ནས་བསྡུས་པའི་དམ་ 
རྫས་ཕབས་གཏའ། 
འོད་སྲུངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོས་རིང་བསྲེལ་ 
སྣ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པའི་ 
རིལ་བུ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གདུང་རུས། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དབུ་ཀླད་རིལ་བུ། 
ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཤངས་མཚལ་རིལ་བུ། 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ 
འབངས་འབུམ་གྱིས་ཐུགས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པའི་མྱོང་གྲོལ་དྲུག་ལྡན། 
སྐུ་གདུང་ཤ་རི་རཾ་གཏའ་སྤེལ། 
གཏའ་སྤེལ། 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཚྭ། 
ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་གདུང་རུས། 
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ཆགས་མེད་རྟེན་ཁྲོད་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ 
གཏེརྡ་རྫས་རྟེན་འདུས་ཁྱད་འཕགས་རིགས་ 
ཚང་མ་འདུས་པའི་ཕབས་གཏའ། 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ་གནམ་བབས་མ། 
ཉང་རལ་གཏེར་བྱོན་ཞི་ཁྲོ་བླ་དཔེ། 
རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ན་ 
བཟའ། 

ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ན་བཟའ། 
སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གོས། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ན་བཟའ། 
ཀརྨ་བཀྲིས་ཀྱི་ན་བཟའ། 
ལུང་རྟོགས་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ན་བཟའ། 
བྲག་སྤྲུལ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དབུ་སྐྲ། 
དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། 
གུརུའི་དབུ་སྐྲ 

གྲུབ་ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་སྲུང་བ་བྱིན་ཅན། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ། 


བཟའ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ན་བཟའ། 
དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཤ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྒོམ་ཐག 
ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཕག་བྲསབྱིན 
ཅན། 

གྲུབ་དབང་གོང་མའི་དབུ་ལྗོན། 
དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྐྲ། 
ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་ཝའི་ན་བཟའ། 
སྲས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ལྗོན། 
ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། 
སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱི་བེར། 
རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ན་བཟའ། 
འགྲོ་མགོན་དབང་འདུས་སྙིང་པོའི་ན་བཟའ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིན་བཟའ། 
ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
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ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསང་གོས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ ན་བཟའ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་དབུ་སྐྲ། 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་བྲིས། 
བསམ་ཡས་བཀའ་བསྟན་ཀྱི་ན་བཟའ། 
འཇའཚནསྙིངཔའི་གསང་གོས། 
རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་གྱི་ན་བཟའ། 
མཁན་པོ་གཞན་དགའི་ན་བཟའ། 
ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལྷམ། 
རྒྱ་སྤྲུལ་གོང་མའི་ན་བཟའ། 
ཤཱ་རིའི་བུའི་ན་བཟའ། 
ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞབས་ལྷམ། 
མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་བྱེ་མ། 
ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 
གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 


127 


ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ནས་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་ 
ན་བཟའ། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། 
ཉག་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་ན་བཟའ། 
བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 
མཆོག་གླིང་ན་བཟའ། 
ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིའི་ན་བཟའ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གདུང་རུས། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལྷམ། 
མདོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབུ་ཞྭ། 
སྨྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། 
གྲ་ཁེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ན་བཟའ། 
བདུད་འཇོམས་དབུ་སྒྲ། 
བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ན་བཟའ། 
བི་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་བྲིས། 
ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 
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མ་ནི་བླ་མ་པདྨ་སིདྡྷིའི་དབུ་སྐྲ། 
རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་གྱི་གཟའ་སྤོས། 
གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་དབུ་སྐྲ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབུ་ཞྭ། 
གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ན་བཟའ། 
སི་གླངགཅངརིནཔོ་ཆེའི་ན་བཟའ 
ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་བེར། 
འབྲུག་ཆེན་བཅུ་པའི་ན་བཟའ། 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ན་བཟའ། 
ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ན་བཟའ། 
ཕུ་ལུང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ། 
རབ་གསལ་ཟླ་བའི་དབུ་སྐྲ། 
མཁན་པོ་ངག་དགའི་ན་བཟའ། 
རྫོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ན་བཟའ། 
སྟག་གཤམ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྒྲ། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ན་བཟའ། 
འབྲུག་ཆེན་དགུ་པའི་ན་བཟའ། 


ས་སྐྱ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་གདན། 
ས་ཆེན་ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོའི་ན་བཟའ། 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། 
རྨྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་ན་བཟའ། 
གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། 
གྲུབ་ཐོབ་དུང་འཚོ་རས་པའི་ན་བཟའ། 
པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་རུས། 
པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས གླིང་པའི་དབུ་ 
ལྗོན། 

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ན་བཟའ། 
རྫོགས་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདེང་བ། 
མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་ན་བཟའ། 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་ན་བཟའ། 
མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་གྱི་དབུ་སྐྲ། 
རྫོགས་ཆེན་ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་དབུ་སྐྲ། 
སྒམ་པོ་གསུམ་པའི་ན་བཟའ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དགའི་དབུ་སྐྲ། 
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རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ནས་དང་མེ་ཏོག 
ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་ 
བྲག་ཏུ་བཞུགས་པ། 

ཀརྨ་པཀྐིའི་ན་བཟའ། 
ལྷ་ས་རྔོ་བོའི་ན་བཟའ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྐྲ། 
ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 
སྨིན་སྲས་རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ན་ 
བཟའ། 

བིརོ་ཙ་ནའི་དབུ་ཞྭ། 
སྨིན་གླིང་རྟེན་སྒམ་ནས་བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་ 
བདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། 


གོང་གསལ་དམ་རྫས་ཁག་ ༢༧༡ བཞུགས་ 
། 


ཟེ 


1187 01 84011:1) 018,396076 
188118711:1) [༥ 1118 1118818 
$7411198 


* (3171 [°301]13531711)])3¥35 (7763[ 
8631 

° (76837 01[ 1,119” 8 3111101 817711)]9 
€0186611864 [7111 0[7 001160[(66 
$836766 00760[$ 

༠ (01160{64 [)01166 0[ 13[7111 
1111)00116ི6 - 316 11 © = [76©¥%10115 
](11611[56© ]11])001)6© 

༠ ]617011 131⁄5113111 ]11])00116?5 
58301764 ^ 95/21]3 0]6015 

* (31111] 1361033831110]13¥3 3116 [1115 
©01130175 [13060]1161[(3 ]11118 

° ]?¡118 0[ (00116611566 [176 (71]711 
1301013531111)1)3¥%73, - \/11]13131711[72 
3116 ]103[ 0[ [7©351017© [©¥6316175 

༠ (01166115©664 33017660 00]©008 0[ 
][11111119 1716[161] ¥༼©5]]1 \ན/3119531 
€1)01(11119 [6011] [1115 

༠° 83676©6 00]6©0[3 30001101701151106 
300076119 [0  $3011313 07[ 
€1161)176216 

° ]4]16116011611 ]༽]939091 \ན༼3191)05 
1:0168 

° ]?7311]18© ]<& 6011)? 8 [1681]. 

* ]%3(1101‹ \[0035{761)%75 ©01166(66 
$307©6 0[)766[8 

° 1(31110]¿ )/40035{617༣%”$5 $0660131 
1111 

° ]]37013?5 01113101611 07 [)01165 

༤ 1'0[[011 [)3\)#31 (068617?5 [1651] 

* $930766 00]6©6[ 07 []]© [?611[¥ 
1411317314 








130 


=== == --- 


° $360764 00760[ 36001101131)66 ` 
360016109 [0 530113113 07 {116 

° [)6306111] 5/121132111372 121173 

° $830760 05760[3 300011101151166 
@6660[61119 [0 [1]1© 830113103-0[1]16 ° 
\3/03[1111] \(431131113)72 '211[-2 

° 85[11)66 '#117[6 1373111[3)5 111] 

° (031171] [301]13831110113%3?5 ]101¥ 
63996[༼ 

° [[©010115 ]༽0783171 1¡1] 

+ 1.1[76 ©61111311011719 0[)]©©0[8 [7-01]1 
(11011970119 135111[86 

༠ 1165  6¡9117 1:00[  1601611121[ 
$01105[31065 | 
* 116 []101153110 [$/ 066 017 [)731101) 
11160101113] 5111)8[311065 

+ 111] 07 7116 [007 1117 
1211100ན%©61171611]7 

+ 17]1©  1699[1¥1[¥ ©1631151119 
[115[370 [12] 

° 1°¡][¦ 0[7 ©001166186©64 ¡© 
$10105131106$ 

* $836766 80115 [7017] [1017 [13©6©$ 
0[ [11613 3106 1067 

+ [(]];/611[56?5, [)01166 

° [116 [°1[5[ 1?111)\ྟ༦31]9  ]©1713 
](0[511?5 [1©811 

© [1217 ])1118 [7011] ]111101161] 1611 
8116[10)11119 

° 1611)/©11[56? 5 ]\[311]11811 ¡115 

+ []13119[0119 (3#31)0?5 [)6376 
511417 [1115 1©¥%631660 )$/ [.0611611 
\/31700312 

* 56[10 101103 [?379)/3¥?5 །)01168 
* [([]61][86?5 1]]60161113] 1116110711[) 
ཞ60111115]1664 3©©0701109 [0 [719]1( 


° [1]0120[1018  0£[ 01 
[3613531110113¥3 

+ 161701)] 1/[]119\/111 [?017]6?8 1)01168 
° 01101[171]  1]111])[60]] - 0110105/1 
]¥¥11138?5 [0168 

+ 11117115©61  1.019611611 
13073111])3?5 [)73111 

+ 03119011 ](0119[71]?8 11[© 1115 
6016 1176 ©111131101119 01)]60{5 

° [,17© ° 611113110119 ° 115 306 
00]6༠[5  4680616664 [0091 
1⁄01190161) ]1307311103 

+ [1117 ¡118 

° 400010101151166 53©764 00¡6615 
77:0111 [111[[661] ](31]13 [©2061]11195 

° /000111])1151]166 830764 00)]60[$ 
7011 011711 ]11000116?5 5:1911[ 
[11]11110[10118 

* ]༨]]611[86?5 001166[701 0£ 71[1]11[[$/- 
11111© 6116] 

* - [(111111231190 ° 973858- [70111 
1611131:06 

° [1111  3©00110113]100 - 3067 
༼©61[3[101] 0[ 011© [)111101) ]]{1110760 
$¥%1131)1© 17]311[736 

° (01166{¡07 0[£ 530766 01}60[$ 
117-011] 1:/411111119 11101135[61 

+ [112417 [011] 3000101701151160 0¥ 
\/18111603 330113173 11 53[11131)3 
1101135[617\/ 

*  ]'017711113© - 8115[3110©685 [7 01]1 
1(11611186©? 5 1©1193171 

+ [192111 1916 1/119135 [165]1 

* 0171] (1110)92319)?5 [1651] 1115 

° [371113 (]13911016?5 ](3601175 1115 
° $8!1311137 ][1136[10©6 \ན219105 
{0165 


=== == ------ 


131 


༠ ]༢©11131111119 33]165 07 ]3116013 
81131(5/311111111 

° 1:⁄11×417 1111 360010101151166 1) 
785661109 3114 5311901) 1310173 

° [?1190 ]€]];/©1][56?5  ]6]]311470 
83119011 53©1766 01]6©6{$ 

༠ ](]])/6[1[56? $) )[61107110 10761)31766 
111 [16 1701] ¥༼©37 

° [?]137113  ]6119  1115019 
1)611[8611?8 [0531༽ 

༠ 1617011 101])31 1)01]6?$ [1317 

* (01160064 ཏ50165 3116 [1681] 0£ 
130011183[[3¥35 

° [?1[1]0)ྟ2719 ° 1©0133  )1010)0ཌ$ 
]༽08651006 

* /\\301]11[1 (37385 

° 536/766 00]66[$ 0[ 3 1]101183116 
\/105¥/36113735 

* 536766 0066[5 [70111 70119837$ 
7©1193171 

* $3119101)07?5 [?7110)265 

༠ []1166]13 ]%35%21)3'5 ]373111 

* $100007  0[ 11©6 $30/764 
€61161[67165 

* ]€ 311113 135]11”5 [6511 

* 1⁄1[6 51108[31166 01 /ན 11 1@1)]3]16070 
* $30766 0©001160[064 1115 [7017 
10{313 ]3130© 

° [0©[[01 - 09¥11711©  1[)017]63 
36001111])1151]11]611[ [711417 ])1115 

° 853111/ 11131719[0119 (3¥311)0?5 [)1115 
* [,0119011064 [1115 

* (31111] 1?3617138311101)13¥༦3 3114 1115 
©0580[[5 - [91115  [©¥༦3164 18 
167[011 [3161] 1)0/7]6 

+ [6116©5 0[ 131601)3 ](731010])3163 
* ]༽\/1119119 1,176 [)¡11$ 


* ](1];/©11[86? $ ©001166[66 [.1[7© [1115 
° 10©617[03  11195/117 ° [)01]1?5 
1,161071110 

° ° ༽¥110119 _ [116[1671]  ¥65111 
\ན/3119)318 1115 

༠ ][(3[711133)5 [3130 [1115 

° ]( 3171]3])3' 5 83©01766 0[)3]60[8 [1311 
110111466 /\1)73 ]31301 [1115 

* 51[11 (106]1119?5 [1651] 

* 161[011 (09\/61] 1 1591)3”5 [168]1 
° [19211 ][111153119 5116[31)?5 51(111] 
* (01160{66 [?01[7111]1© 81105[31106 
[1115 

* ](]101༽ན/3 [2]10119117119 )1115 

༠ (ཟ།1།1 - [3601335321711]13¥%3?5 
$676130 

° 1[©\¥10115 [?1164]01]1 ][ཊླ11])0©0[10?5 
101865 

༠ [.17© 81105131106 ©01160[664 [7011] 
€110119101]9 135111[86 

° [113©113111 ?©1]13561?8 8111] 1115 
* ](39\/117 ][ 39\༣/31113? 6 [)1115 

* 1/13[])3 [,0[83)8#3?8 [201165 

° [0111?$ \/111[1176 [63[])67 91¥611 [2¥ 
1?01111:3 416{¥ 

° [7:11417 °= 1111 ]76003764 )¥ 
]( 01911111 3[ []]© []01$/ [8311 

°  [11417 - 0111 3©©6010101151166 
3600701109 [0 (7010961185 1)310173 [2 
](018911111 

© [30011101[{3 [1115 0[ (301190115 
131911 

* ]192111 167439 [,1]9103/5 [6317 
* ^(183 [210311]0/373?$ [0116©5 

° [2117417[  [91]] 1[©037©6 [)¥ 
]€0191701 3[ ¥37111119 51161073]¿ 

༠ 1'°39819 /ན¥11 ](1131]6༼0?5 [)01165 


132 


(པར་པར་མཆནཔའངམམམམཆམཆནངའཆརཔརའཆནཆཆཔསཔངརའནམ་ར་ངརཆནམམཆརའངབནནནརའར་འཆནནནམང་ངརནནཆཆཆལ་ང་ཆན་ནཆས་ཇབམརཔརའངལམ་ཡང་འངལ་འའལའ༧འད༨༧༤པ༨༡༨༧༡པ༨༩༡༡༡༢༢ཟས་མསསསསས་ས་་ 
མབམཔམམ་ང་ཡང་ངང་རམངངངངང་འངང་་མོའོ༧འ༤ལའངའ༧༤༤ ༦ ར་་མཚར་མམམའརར་མམམམའཔ༨པརའཆམཆསསམཆམམཆམནརཡརར་འརམམམམནམམསའཆརཅནཆ་ 


°  51417 ° 9111 ཀ7:60037༦4  ])¥ 
160109[7101] 1]!111]006011© 3©00761119 [0 
1116 1 73©[1065 0[]39༣/6, (301190115, 
3116 1117053 

+ 3⁄410113111 ](17]7)00116?5 ]?058617% 

© [61701) ]3[801] ]༽5/11]9])0?8 ^ 9\/3 
11115 

* $30[66 01)]60[5 [3165866 ])% {116 + 
551811] \/[¡6)/20]13735 3116 [\©1{% 
[1»#© (167 1)18010165 

* ¥355113 18©(1 )([37150?5 /ན711]107 
° $30766 00¡60053 0[ {16 
1*0[1[[6611[1] ][ 371713།03 

° [1117 [11] 0[ 1/[11111119 1771011611 
༽¥༼༠$111 \ན/31195/31 

° [1117 111 0[ ](1))⁄611156 

° /\51165 01 1116 [1[11315 ©0110010(64 
30001761119 [0 1?07]¡ [)[70104 

° [?]137113 - 16119 1'[190119 
12611[5611?$ ]231711195 

° [31160]13 811310%311111115 1001] 
° 830766 00]60[5 [7011] ]\'[11][53]739 
]<113611066 $31191)[1119. 

* [?©8]]69 1(11110115 [1115 

* (01166[66 1'76351176©6 0)7]60[8 0£ 
¥91710118 167[0115 

° [61111](11)/61] [011961161]])3?6) [2༼3111 
1118 

° 1.0[8383 317003135 
366001110115]166 1176 [1115 

° (011711 1301113531711)113¥%3?5 0011] 
° $11601611  1°61]3  ]31119¥21?5 
{[00[11 1115 

* [[]]61100 ]°66017? $ [201168 

༠ 76[[0[71 (0110111]975 001160[66 
776351176 0[]66[8 


© 81[11 1€1113 ]༽)/11]66 \ྟ37591)0?5 
1)0116$ 

° 0117 - °3001353011113¥3?5 
13061116:(3 [1115 

° [0711)\ྟཉ/319 ° 1°31601]61]  1?115[035 
116511 

༠ 161[[01] ()95/311 [1719])38 [1631] 
+ )⁄461671117) 30©0101121151160 []]70(1911) 
89༣༦ 53011303 

° - 1[6]]61101]61)  8]1311[37355]11[3)5 
$30766 0[)]60(5 

° [[11;:©11[86?5 (30109[617 [211×17 [1115 
༠ 16[[01] 13[501] ]\/11900?8 1)111 

* 1⁄176 [111 30001101151164 1) 
0171] [)201013531110113༥3 3[ $53117])/© 
(€110101)11 

༠ 116[01109 1307]6?$ '[7635]176 
00]66[{$ 

° 1⁄11217 0111 [7011]  $11661161) 
),[01135161¬ 

© ]?7©\¥10115 (11109[17111] ]1111)060116?5 
1)01165 

* 5]:11215[ [9111 306017111151166 )¥ 
16115/61][56 3/ ].1100739 

° (]1091119 ]“་ 39༣6 )11] 

° [8[[36[664 [11] [7011] ](3{]101¿ 
],701138[61¥ 

° 536766 01)]66[5 ©001160[66 [701]73 
75170[111 \/[01135{675 

* [(1119561 [111 113366© 17:01] ]`011/ 
@17[7676107 1ཞ111985©615 0[ ]311601135 
316 1306]1183713%35 - 15011161109 
1311464113 5113]0)/31]11111 2110 ]3114613 
1( 35115/31)3 

° 83119¥6 ]༽\/61103?5 [)01165 

° ]༽)¥311111166 [21139]?0?5 [311] [21118 


(༢ ནནམནམཆམམམམམམམརནམམམམརརའམསངམརའམཆས་བཞམམའཆརའང་པརམམ་ཆན་ནནའཆམསེ་རམམཆའའང་ཅམ་ཆང་ནངའ་ར་ཆངང་འངངབར་་་མཆང་འངང་འཆངམཉའ་འབང་བས་ཛངའ་འ༤༤༤༡འ༠༠༩ྟཔ༨པ༨༡པ:༧༨༡༡༡༢པགམ་མསལ་གསགསག་ས་་་ 
ྗམམང་འཇང་འངང་འང་འངའོངང་༤༤༤་ ༤ ས་མ་འརམར་འམམམ་མསརམནཔམམའརམཆམམའཔམམའ༢༦༡ར༤༥༥༦༦༠༨པ༨༨༨པཔ༦མནར 


133 


ཟཆམཔརརརརརརརའརར་ཆར་འའར༨༨༧༧༤༨༧༧༢༠རརརརརམམ་པའམརས་འཆར༤༧ར༧༧༧འ༧༨༧༧རརརརརརརརརརརཆརཆཆརར་འའ༧༧༧༨༨༧ཆ༠༦རརརརརརའམ་མཆར་མཆང་འང་འང༧ངངཆང་པངངནནངནནནནནན་ཆསཆ་ཆ་ཆམམཆརསཔཉར་འང8པའ༤༤༤༦༅༧༨༨༦༦༦༦༦༦༦༤༦༦༦༦༦༦༧༦༦༦༦༦༦པརལལ་མ།ཆས་མརའ་པརར༧ཚ 
~~ མབབ་ཇརརར་ཛནཡངངངང་མམམམབར་ང༨ང༤༨ལའནརངང་དྐངནམངང་༡༦༤༤༧༥༤༥༨༡༥༤༤༨༨༨༨༤༤༤༤༤༨༨༧རར༧༨རརར༨༨༨ར༨༧༨༨ར༨༤༢༤༩༦༠༤༢རར༠༢༧ར༨ ༡༡༨༨ ཕ༨༨༨༨༨༨༨༨-༤{ག༅"ག ཅཅ ༼༼ག༼།༔། 


° 1219]10 ]⁄3711335 11086© [1006 
1115 

` * 17635076© [)111 3©0011101151164 [)¥ 
° (3171 1)301013831110113%73 3116 1115 
'\༥/༦[1[# 11;%€ [318€1]016©8 3©©070119 
10 7]1101961161) 530113113., [©\¥6316©6 
1) ]⁄317111313 ](3119]11119 [2?01]6 
* 53©1766 811317173111 01165 
* [)116]001 །10])061165 $31764 
]©61113115 
° $1×{6611[]] [%311]12])3? 8) [)0116$ 
° [(311313 (1)39166'5  836764 
1176351176 ()[]66{8 
* ]1119561 51]10༽1#61766 [701)] [301160])13 
8111)3 
༠ 176391017© 1647 0[ 51100 
1©\¥©3166 [);/ [61401] ]༽5/31191761 
° 1207]6©6 [?73]6 ]192171 ]]93991 
\ན/21191)0?5 31[176© 
* ]( 311713 (༽1]]3911166? 5 3[[176 
° 1319 ° 531093¥ ° ¥©31168 
](611910115 [0068 
° 131115/3119 ][1])/©11[86 ]1111]0)060116?5 
3{{176 
* 5600116 1 11091016/5 3[[176© 
° 1?7391111] 1739(1111719 11017315 
1131 
° 1311] ]¡1]])001)6?$ 31[176 
° (311711 ]30171353171113%735 [1317 
° 1])70{©6©[101 (007435 07 
],{3113516601135 
° 1¥⁄311]1181[1 111031113[6  (1]1[11686© 
1:111)6[01? $ 3[[176© 
*°  ]6]]©110116©7] - $113111[373]6/5]11[35 
](611910115 1] 0065 
°༠ [311661]3 $]]3105%31]1111]1 5 530766 
1065 


° (3111 1)301113831110113%73 3116 [115 
©011801[[ 5 3[[176© 

° ]¿11311070 ¥༠511©6  19089¥318 
3[{176. 

*° (3610198  ]༽3171013] ]]¥711900ཌ$ 
116811. 

༠ \/113763?5 )([661173[1011 [)61{, 

༠ 1[(301)31711])3 1?651161/5 '830764 
113114\5/71[(610 16(167., 

* [)1111)\%219 ` [310]]61]  [?115])3”8 
11317. 

* 12]1391)0 3511] ]༽3119)/3175 11311. 
° [1.130113111 )[3114373¥3)5 3[1176. 
༠ [)3\%2 (3¥:31[5611?5 [1317, 

* ]⁄019[17101 ]11010060116?8 3[{176., 

° ¥193906113119 [1111191139 ),[©[3[7?8 
3[[176. 

༠ 1)2090]161] ]?01110])”8 3[1176, 

° [)0901  )ན30960101  ]]¥101910?5 
31[176. 

° (0¥313© 8116111011611  1113¥65 
3[[176. 

* (01160[64 31{17©$5 07 ¥31710115 
$31115 3114 1]135[60[5 

* ](1011](1]5)6©1) 1)31731131]135 2[[176©, 
* 1)010939 ()]1061%1 ]༽$11013ཿ 8 [1311 
° 1){16111 13017]6?5 3176, | 

° ]⁄31113102 ]101031 [2017]6?5 3[[176, 
༤ 1?)]137113  རོ་189 = 8019[56 
©3031)0$ 16([6[, 

* 83111¥© ]63[6115 3({176, 

° 10171011 ]3[801] ]༽\/119])0?5 3[[176, 
* 1)00[739 11192117) 1?©113 1]]111133/ 8 
3[{176., 

* ]⁄11©11)0 51161193ཌ5 3[[17©6. 

° 1¿11©6[711)  ](3171]3  (11391365 
$11065. 


༡=-----------༨༨༨༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༡༠༤༠༢༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༤༠༡༠༠༠༠༠ === 


134 


=ག===ཟ=་==་ར---------------------~-~ 


* [ཟ[།©%101015 (07/3[7011] ]ཞ13700]16?5 
3[{176., 

° 8[13711)101[[73?5 3((176. 

* ]630113171])3 [)65]]69?5 511065. 

° 8311 17011 1/1370113111 ¥༼11(50 
1,316. 

° 5.311113)3 ]6]]310])3]) [)0/]6?$ 
3[[{176© 

༦ [06[[01] 3/419¥11£ 1)0176?8 2[[176 

* (1111 [301113521]1)13)3?5 3[[17© 
༼©¥66166 [7017] ¥༼371111]9 511616739 
° )༽5/311111166 [2]13900) ]11171)00116?5 
3[[176 

* )༽¥ཏ73913 1?©1]13 1)160111?5 31[{1¡7© 

* [200][ ]3\ྟ#0 1)01768 3[{176© 

* 761[011 (€110911019?$ 3176 

° 1[༼01]196 /717?5 3[11]7© 

° 030157/3119 ]%11)/©11[56© 11111])00116?8 
101165 

° 851[{11 (11)06]11119?5 1137 

° ]༨]];/©1115©6 (1061; ].06705 
$1106$5 

* [?0 [¿]]¥©1][56?5 1]3( 

* ]༽¥#0811111 ] 11119[09?$ 3[{176© 

° [?70](11© 1)71112]]0?5 3[1¡76© 

* [)114]010 ]ཞ111])00116?6 11317 

° [?712[101) 1]]3119[0119 (3#:3100?5 
3[[176 

༠ [0167 \ན/3119])0”5 3[[17© 

° \/3170031135 16[[67 

° 5317111313 (?]06%139 [?017]6?$ 
3[[1706 

© [1317 0[1/13111] [ 311]3 12©111351601; 
* [)00739 1]19211?5 111©61156 

* 1617011 ]11001161] [1719༼)3?5 1317 
° ]3111513 ]༽¥1198100?5 113( 

* 86[10 761103 (35/31[5611?5 1131 


© 1⁄411111119 (1119 ° 1111]0061)6?$ 
3[[1[76 

° ° (31171] ° 1301013932101)]13¥63?5 
8611910115 ]ཞ0)© ]༽/71261711713 

° 1716 [611] [)71]90116©11?5 3{[176 

° [1921] 0191116© [ 11]9[)3'5 31[17© 

© 1[]16© 51×[6©6111] ]€ 11]13])3?5 3[{176 
© [ལ]1111111]9 83119¥%6 [ཊ]11000116?8 
1131 

° 1861 [3335 1131£ 

* ]%[]61]])0 ]]9393?5 31[[176 

° 11༦ ༠༠༠༠16 [)2090]1611 
1111)06116?5 3[{176 ཙོ 

* 13[(51131]1 ]ཊཾ11]1)00[16?8 ]1317 

* ]6[1©10])0 51130[373]7(5]11[3?8 3[[17© 
+ 1716 ]¥11[]] [)7119011611?8 3[[176 

* 16[7017] 808¥%3[?5 3[{17© 

° 835853  ]]907  [?07]6©11319?$ 
1[3[(7685 

° 5361161) ]€111]93 ]༽%/1119)0?8 3[[176 
° 3⁄410113111 [111] 06116©? 5 2[[176© 

* 3/1310[53)%3?5 3[{17© 

+© 1[111159 '[670[161] ]111006]16?5 
31[176 

°` [07010901]00 1?]11119[80 1 6103?5 
3[[17© 

° 16¡7011 1©1113 ]1119)3?8 [)01168 
° [6113 (0656 [)01239 [,1119])35 
1131 

* [2011939 ° (]]]0616%] ]༽113?5 
3[[176 

+ [709[711][ )/[195/17 1)07]6?8 111011]¿ 
119 

° [”7©\10115 [1190 [“]]$/©1][86© 
811006116'5 3[1776 

* (01166160 3[{1]76$ 0[ 8311375 

+ [020901161] [?©1]13 [ཊ192111?8 3[[176 


༤ === ༨ ༥༠༠༥༠༠༤༥༠ ༠༠༨6 


135 


༠ ]༽]93639 1)709011?5 11317 

° [116 1["0117[]]  1)2096]161 
]111])06©116?$ [1317 

» 1116 71]176 (3311]])0?8 31{17© 

* 11317 0[ [(1)61]])0 ]༽] 9393 

° ](317113 (11391766 ]1101)00[16?5 
$36[76©66 (37:31118 3114 [°10\/67 

* (3713 (1]391166 ]11])001160?5 
8807©4 (07317085 [7017] ¥ 31111119 
811614739 

* ]⁄3171]2 [31651)]175 3176 

༠ 1,]1383 ]0\0?5 53©1766 3[{{176 

༠ ](11311670 ¥༼©5]16© 18089\/31?8 1317 
༠1⁄31101303 17]130113]) 1007]6?8 3176 
° ]6{31111 )/119¥/117 ])3167011?5 3[{176 
* ]313901) )/1701131171 ]11]000])65 
1)01165 

° 1[(1];:©115© [3056]  [)3\)#31$ 
[:11×1༼ 

* \/317003113)5 ]13[ 

༠ 4076 1]1311 5©¥%611 ° [[101153116 
༼1198615 - [7011 1/176[701179 
1,{013516[\¥ 

* \/3151173¥3113ཌ5 [1106118© 

111 {0131 [1]]67© 376 1\ན0 111106764 
3116 96¥©111[57 01]© 830766 010]660[5. 





59༡9 
^༦@4617/5# 5ྔ7670/0 
ཟ720/708/⁄47. (10373777755 


1857) 


//6/76/76// ༠:༡2 ($5770/:25 
5 /16/76/76/1 76€)72/79 (77/4/50 
/5/06/720 ]72/196/0/6£ (50/16/77 

^ོ/6/1/?26 73$༩©1#76/79 (50/76/7 

7771//2/6:7 /^///?74 
ཚ/¡2/72༠ 


161.181[ & 0364, 1. ¥(01)77 


,$0/74/777 7$€)/2/19 
£/7:/7/5/:05 (77/6//5/76/7 
‹/2/776$ £$$6/?©6 


,57766/6/ //72/155 /6 ¿//@/7/4 
/0/7$ /9/ˆ /༡/༡-007-70267//79 
@/17 //7257779 /76//7/7// 
$7/9965//0/75 











སྡེ་དགེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཡུལ་བུ་དགོན་ཁག་གི་སྣང་བརྙན། 


1)848601 108487158181198 05 1›41.¥'[]1. 1༥ 1)9615, '1['1817 





རི་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་། 


1190] 5[1©07110 1)01]939 (][10611]]9 /[01135[6[༣/ 





རྨུག་སངས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། 


51111(53119 8311939 (?1106111]9 )[01135[617༣ 











རག་ཆབ་དགོན། 


1(3901131) ),/101135161\ 





༨⁄༡ ༨ 


འབའ་རོང་དྲུང་ཡིག་དགོན། 


ཅ་ 
13370119 [27111]9༣/19 /[01135[6[\/ 











སྦ་ནག་དགོན། 


1331139 )/101135[61༣' 





དཔལ་ཨེ་ཝི་ཐེག་མཆོག་དར་རྒྱས་གླིང་། 


131 /\\\311]] 1]]69€61109 [2379\/6111719 











བསམ་གྲུབ་དགོན། 


$5311167110 1/[0113531617༣/ 


སེར་རྟ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཡུལ་བུ་དགོན་ཁག་གི་སྣང་བརྙན། 


13 84856011 (0848571918188 01 1? 41.¥1]1. 1 5511. , 1'1887 





གནུབས་ཟུར་དགོན། 


]༽{102117 \/011351[6[\ 











རྒྱལ་སྡོང་དགོན། 


(0¥3160119 1/101135[617༽/ 





ལྷ་རྩེ་དགོན། 


1.]]3156 \401135161¥ 


(བབས ༧༠༧༧༧༤༤པ༤༧༤༤༤༧༤༩༤༡༤༤༠ ༠༤༡༡ ༠༤༡༤༡༠༠༨༨པ༤༤པ༤༧༠༤༨༤༤༡༤༤༠༡༠༧པ༠༧༢པ༠ར༤༠༤༠༠ར༢༠༠༤པ༧༠༤༠༤༨༠༨ལ༠༨ི༠༧༦༢༠༤༠༤པ༡༠༧པ༠༡༠༠༧༢༢༣༠༠༠ས༠༤༠༤༽༢༠༢༧ ༧ ༠༢༧༠༠ར༧ ༠༦༨༢ ༨༠༠ པལ ༧པཔལ༠༨པཔ༨༠༨༧༨༢༧༠པཔ པརཔ ༠༧པ༨པ༨༠༧༨པཔསཔལ་པལས་པརར་འསརལར-པརརཔརརརར 
ཆམ ཛམཛྐམྐྒ་5ྐ8ྐམདངམཛ་འཛའ་ནདམམ་འ་མནསསམསམསསསསསསསསསས་གས་་ཀག་ཀ་ཀ་༧༤༧༼༧ོབརོོཛོསའས་མའརཔརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༧རརརརརརརར༤༤རརརརར༤ར༤ར༤ར༤ར༤རརརར༤༤རརརརརརརཔརརརརརརར༤༤༤༤༤ར༤༤ར༤༤༤༤༢༤༧༤༢༤༢༤༤༢༤༢༢༤༠༠༤༠༤༤༤༤༤༤ 





རྒྱ་ཤུགས་དགོན། 


(€0>3511119 )/101135161[¥ 





དབུ་ཚབ་དགོན། 


17{530 1/01135161%¥ 











[){1119]/37 /101135[6[ 





ཇི ངེ ཅབ ༨༡ 
སེར་རྟ་ལུང་དགོན། 


$07[3 [119 )/401135[61[༽ 











ཨའོ་སེ་ར་དགོན། 


/༣30 5673 \/101138[6[¥ 





ཞོ་རག་དགོན། 


$51101:39 \/101135[6[¥ 


--༡-༡-༡--༡--༡-༡༡༡༨༩༩༤༤༩༤༩༩༩༤༠༤༢༤༩༤༩༤ར༤༤༨༠༤༠པཔཔཔརརར༤༢ར༢༢༢རར༤རརརར༢ར༢༠རརརརརར༢རརར༠རརརར༤༤རརརརར༠༠༠༠༨ 
(225-༨པཔམམ༠༦༠༨༨༨ར༨ར༨༨༨མམ༤༤མ༤༠༠མརརཔ༤མམ༠མ༤༠ས༠༠སམསསསསསསསསསས༧༠༠འ་ེེེ་་་་་-༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༨༨ྟྟྟ ྟྟ ྟ༤ྟ༨ྟྡ༨ྟ༨ྟྟ༨༤༤ྕ༥ྟ༨ྟ༩ྟཉ ཉ༤ྕྣྟ༨༨༨པྟ༨༤ྟ༤༤༨༤༨༤༨༤༨༤ྟཛྕ༨ྟྣྟ 





དཀྱིལ་སྔོན་དགོན། 


]($/11 9011 }/101135[61༣/ 





ཧོ་ཤུལ་དགོན། 


11051111] )/101135[61[༣/ 


=== 





གོ་འཇོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཡུལ་བུ་དགོན་ཁག་གི་སྣང་བརྙན། 


1384༥011 \1084871811198 05 1›41.¥{]1. 1 (7010, 1181 








རྒྱ་ར་དགོན། 


€©»373 )/01135[6[7¥ 





ར་མགོ་དགོན། 


1390 };401135[617 


(༢5༨༨༨༨༨༨པ༤༠༨༨པཔཔ༨ ༠༠༥༦ ༦༥ ༦༨༢༦ ༢༥༥༨༥༥༨༥༨༥༥༢པ༨པ༥པ༨པ༨༥པ༥པ༥པ༥༠པ༢༠༢༠པརརརརརརའརརའརརའར་འའའརའའའརའར་འཇར་འའ་འའའརའཔའབར་འརའར་པརའའརརའརའཔར་པརའ་བསསསས 
འངས 2225 2 2 ༨ ༨༨༡༨ྐ༨༨༨༤༨༥༤ྐ༤ྣྟ༤ྗྣྡྟྗྣ༥ ྟྗྟྗྟྟ༥ྟ༥༠༢རརརར༨༢༠ར༢ར༨༧ར༥༨རར༤ 





དངུལ་ར་དགོན། 


]༽911173 5/101135161༽/ 





ཚ་རུ་དགོན། 


1531711 \/1011381[61[\/ 


འམའའ༤ིྔ༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༠༡༡༤༡༧༡༡༡¥༡༧༤ྕ༡༤༤༡༤༤༤༡༡༨༠པཔ༨༡པ༡༠༤པ༨༠༨པཔ༠༡༧༡༨༨༡པ༨པརཔརཔར༠༧༧༧༡༧པ༨༤༨༧༨༨རརརརརརརརརརརརརརསརརར༤སརརལརརརརརརརརརརརརར༤རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརཔརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརཔར་ 
15༡༡ ༨༨༨༦ ༦༦༦༠ ༦༨༤༨ སས་སས་སས ༧༧ོ་ོ༧ོང$ང་ངང༤༦༤༨༤༤༨༤༨༤༤༤༤༤༨༤༨༤༨༤༤༤༤༤༤༨༤༨༨༨༨༤༨༤༨༨༤༨༤༨༨༨༤༤༨༨༨༤༨༨༤༤༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༢ར༤པ༨༨༤ 





ཐབ་ར་དགོན། 


1113073 ]/1011351[61[༣/ 





བསྟན་རྒྱས་དགོན། 


[19:01] 1'©1195/6© 1/4011351613/ 


༣༢ ༧ཆ་་བཡབལས་་པབ་ཡསའ་ལ ་ཆཡ་་ 





ཆོས་རྒྱལ་དགོན། 


€110953] ];[01135(617) 





ཀླུ་ཕུག་དགོན། 


1.1011119 /101135[6[% 


བབའའབའརར་ར་འའརའརའེའའརའརའལའརའཔར་འརལ་འཆརརའཆའརའ་འརའཔར་འབརདངའཏརའའཔརརའ་འཇའ་འའཕའཕརའེརར་འརབརར་ངརའའརརརའ༤རརརརརརརར༤ར༧འརསསརརར༡རརསརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརསརརརལརརལརརརརརའརའ༤རརརརརཔརརསརརརརརརརརརྙའརརརརརརརརརརརརའརར་ 
ངང་པ རརར རརར རར རར ལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར རརར རར༤༤༤༤༤ར༤རར༤༤རརརརའརརརའརརརར་རརརརརརརརརར་ར༤༤ར༤༤༤ར༤༤རར་ ོས་སསསསསསསསསསསས་ 





འགོ་ ལོག་ད རྭ་ཐང་དགོན། 


[23[71]]31]9 /[01135[67\, (30109 


རྒྱ་རོང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཡུལ་བུ་དགོན་ཁག་གི་སྣང་བརྙན། 


13848011 \/408-9718181199 018 1?41-¥[]1. 1] (¥34808986 





མཐུན་ལུང་བཤད་ སྒྲུབ དར་རྒྱས་གླི 


11111011119 བཿ) [33[9)/6[1119 


ལླང་། 


༡༨-༨༡༨-༨༨པ༨པཔཔཔཔརཔ༠༠༠༨༧༨༨༠པརཔཔརརཔརརར༠རརརརརརརརརརརར༢རར༢ར༢༢༢ར༢རར༢རར༢༤༢༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ 
༢--༡༨-༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤རརརརརར༤༤༤༤༤ཛམཔ་་༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༥༨༨༨༨༨༨ྟྟ༨ྟ༨ྟ༨ྟ༨པ༨པཔ༨པཔལཔ༨པ༨༨ 











ཤུགས་སྒང་དགོན་པ། 


$111193119 )/101135[61[༽/ 





རྩང་མདའ དགན པ། 


71'5311963 }\[01135[617) 














མཆོག་རྩེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཡུལ་བུ་དགོན་ཁག་གི་སྣང་བརྙན། 


1) 8༢ ས€11 །1084571811188 015 1›41.¥1[]1. 1༥ €*1106©788 





ཀུན་བཏབ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་དགོན། 


161111[3[) 11)351]1 53111[61] \/101135161[༽༣ 





ཚ་ཁོ་འོད་གསལ་གླིང་། 


153101]10 (065611119 )/101135161\ 











རས་ཤིའི་དགོན། 


[6511] )/1011351671/ 





༨ ༨ 


རྒྱལ་སོ་ཞབས་ཨོ་རྒྱ: ་བསྟན་འཕེལ་དགོན། 


(€31808113[) (095/611 16110]16| \/101135[61¥ 











བརྩོན་འགྲུས་དགོན། 


71511114711 \/[01135[617༣/ 





ཁྲོ་སྐྱབས་ཐུགས་ཆེན་དགོན། 


1]170601131) 1']]1101(01161] /1011351671\ 














༤. རས 
ར་ཤུལ་ཆས་འབར་ དགན། 
11151111] (11101(1]07 ],[011358[61)/ 


བྲག་འགོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཡུལ་བུ་དགོན་ཁག་གི་སྣང་བརྙན། 


]38༣ ༥©11 \[10×848571811988 01 1? 41.¥1[]1. 1 [)84༢༦༠0༠0 





མི་མྨྱག་དགོན། 


5,11135/39 )/101135161[¥ 














སྐྱ་ཐང་དགོན། 


](5/3(113119 1/101135161)/ 





ཡང་དག 


317193119 ]}/01135161¥ 





སོག་མོ་ཤི་གྲྭ་དགོན། 


$091110 51]1673 )/101135[61༣/ 


སྤྱིར་དཔལ་ཡུ་ ལ་མ་དགོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བུ་ 


¢ ༡༩༢ ༩ 

རྟོགས་ཡོད་པར་ཞུ། 

071: [0111] []]6 118{ 0[ \3710115 [)[31101] 11101138[61168 07 [3151] 1116396, [©\¥ 
0[ {11611] 376 [)[0\/1666 1676 [07 []]© (1116 111[011113[101] 01 [[]© [©36615. 


མཁསས་མས་༧༧སས་སྒང་ ༡༩༢༡ ༣ཿ 


181)87111) 47: 


(011810121[7771 1?81)11185 

]༽0. 91, 4111 €8088 

181 \/14 18 1 0,412 

]༽1[8\/ 11:81:18 ¥ 81) 1. ¥'(01[]1 
\1¥8088 1040 

134186,41.0581: 560 026 


དབར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། 


གུ་རུ་དཏྟ པྲིན་ཀྲངས 

ཨང་། ༩༡ བཞི་མདོ། 
གཞུང་ལམ་དང་པོ། 
ཞིའུ་ཏིམ་བར་ཡརང་ལེ་ཨའོཊ། 
མེ་སཱུར་གཞུང་ལམ། 
བེང་ག་ལོར། 
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